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> NOTICIAS

EACCME®: SELO DE QUALIDADE E ACREDITAGAO NO 21° CONGRESSO PORTUGUES DE DIABETES

A Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD) reconhece a importancia de assegurar que a formacdo em diabetes tenha um selo
de garantia de qualidade e, idealmente, certificada.

Nesse sentido, e dando continuidade ao compromisso da SPD com a exceléncia na formagdo, a 212 edicdo do Congresso Portugués
de Diabetes foi acreditada pelo Conselho Europeu de Acreditagdo para Educagdo Médica Continua (EACCME®). Esta acreditagdo
permite a atribuicdo de créditos de valor curricular aos congressistas, reforcando o seu impacto na formacdo médica continua.
Para Rita Nortadas, Secretaria-Geral da SPD, esta acreditacdo destaca o papel do Congresso como referéncia nacional na educacao
em diabetes: "0 21° Congresso Portugués de Diabetes assume a lideranca da educacdo pds-graduada em diabetes a nivel nacional,
representando uma mais-valia curricular para todos os que nele participam.”

Além disso, a acreditacdo pelo EACCME® reforca o compromisso com a imparcialidade e a isencgdo cientifica, garantindo um
programa educativo de elevado rigor. “No 21° Congresso Portugués de Diabetes foi garantida a isengdo e imparcialidade do
conteudo cientifico transmitido, contando com a colaboracdo de inimeras personalidades de relevo da diabetologia nacional e
internacional”, sublinha Rita Nortadas.

Com esta certificagdo, o Congresso Portugués de Diabetes reforca o seu compromisso com a exceléncia na educagdo médica,
consolidando-se como um evento de referéncia na area da diabetologia em Portugal e na Europa.

PRESIDENTE DA SPD DESTACA “MANIFESTO PARA MELHORES CUIDADOS EM DIABETES” EM ENTREVISTA AO CANAL SIC

O presidente da Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD), Jodo Filipe Raposo, participou, em 13/03/2025, numa entrevista ao
canal SIC, onde abordou o “Manifesto para Melhores Cuidados em Diabetes”, apresentado na Sessdo de Abertura do 21.° Congres-
so Portugués de Diabetes, que decorreu de 6 a 8 de mar¢o, em Vilamoura, no Algarve.

O manifesto reline 12 medidas para a melhoria dos cuidados em diabetes em Portugal, abordando diferentes areas de interven-
¢do, como dados em diabetes, modelos de financiamento e custos, acesso a cuidados de qualidade e prevencao. A diregdo da SPD,
responsavel pela elaboracdo do documento, defende que a promocao deste debate deve incluir outras organizagbes e especialis-
tas, uma vez que o sucesso das agdes propostas depende do envolvimento de todos.

Durante a entrevista, Jodo Filipe Raposo destacou, em particular, as questdes ligadas aos dados sobre a diabetes. Atualmente,
estima-se que mais de um milhdo de pessoas vivem com diabetes tipo 2, sendo que cerca de 900 mil estdo em tratamento. No
entanto, a auséncia de nimeros fidveis sobre a diabetes tipo 1 continua a ser um desafio significativo. “Andamos entre nimeros
que variam entre 30 mil e 80 mil pessoas com diabetes tipo 1em Portugal. Todos n6s conseguimos perceber que isto ndo é realista
e que ndo se conseguem tomar decisdes com base nesses niUmeros.’, afirmou Jo&o Filipe Raposo.

Outro ponto central da entrevista foi a prevencdo da diabetes, onde o presidente da SPD refor¢ou a importancia de um modelo
mais participativo, que envolva as comunidades na promocdo da salde e na reducdo dos fatores de risco. “A prevencdo ativa e
colaborativa, com a promocdo da alimentacdo saudavel e do exercicio fisico, pode ser determinante para minimizar o risco da
progressao da diabetes e das suas complica¢des.”’, sublinhou.

Com a divulgacdo do Manifesto para Melhores Cuidados em Diabetes, a SPD reforca o seu compromisso com a melhoria do tratamen-
to e da prevencéo da diabetes em Portugal, incentivando um didlogo construtivo e abrangente sobre o futuro dos cuidados nesta area.

POSICIONAMENTO DA SPD SOBRE A NOVA ESTRUTURA DE GOVERNAGAO DO PROGRAMA NACIONAL PARA A DIABETES

Apesar das mudancas na estrutura de governagdo do Programa Nacional para a Diabetes, publicadas em Diario da Republica a
17 de marco, a Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD) considera que o documento néo traz novidades e falha por néo ter
auscultado os que investigam e trabalham a Diabetes em Portugal.

Para a SPD, o ponto mais preocupante da nova estrutura de governacédo do programa é o facto de se perder este momento para a
definicdo de um padrao uniforme de prestagao de cuidados de saide em Debates em todo o territério nacional.

O modelo de organizacdo com critérios exclusivamente objetivos baseados em exemplos como niimero de profissionais, nUmero
de horas e niUmero de reunides ignora processos de melhoria continua.

Por outro lado, a necessidade de articulacdo entre quatro entidades para a nomeacdo das Equipas de Coordenacdo Local leva a
uma burocratizagdo excessiva do trabalho.

Para a SPD, nao é viavel que as equipas médicas de coordenagdo continuem a ser baseadas apenas em especialidades médicas
definidas por despacho

sem ter em consideragdo as competéncias necessarias e as realidades locais em termo de cobertura das necessidades.

No que toca aos indicadores, a vigilancia epidemiolégica de indicadores continua a ser muito complexa e, neste contexto, o traba-
Iho governamental poderia ter reforcado o papel do Observatério em Diabetes da SPD como um ator preponderante na recolha
de dados numa area de salde tdo critica como esta.
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A atualizacdo deste documento-base é importante, tendo em conta a extingdo das Administracdes Regionais de Satde (ARS) e a
criacdo das Unidades Locais de Saude (ULS). No entanto, deveria ter sido feita uma avaliacdo dos trabalhos das Unidades Coorde-
nadoras Funcionais em Diabetes (UCFD's), o que ndo se observou.

Noutro ponto de reflexdo critica, e no seguimento do Manifesto apresentado pela SPD a 6 de mar¢o, apelava a uma reflexdo sobre
o0 modelo de levantamento, anélise e reflexdo dos dados em salde para melhores decisdes estratégicas. O mesmo documento
delineava 12 medidas divididas em 6 dimensdes que constituem um ponto de partida para ultrapassar a estagnacao de muitos dos
nossos indicadores de saude em diabetes.

No mesmo documento, a SPD considerava que é possivel ter melhores resultados em diabetes em Portugal, tendo em conta que
quase 10% da despesa em Salude em Portugal esta associada a esta condicdo de saude.

A Direcdo da Sociedade Portuguesa de Diabetologia apela ao Ministério da Salude, a Direcdo Geral da Saude e ao Programa
Nacional para a Diabetes que adotem mecanismos eficazes de auscultacdo e participacdo das sociedades cientificas e de outras
estruturas da sociedade civil, promovendo um maior foco na qualidade dos cuidados centrados nos cidadaos.

Como sociedade cientifica, a SPD esteve e sempre estara disponivel para reunir com todos os atores politicos, governamentais e
sociais para que seja possivel a elaboracdo de politicas publicas que sejam capazes de dar mais frutos e resultados mais eficazes
no combate a Diabetes em Portugal.

(Nota de Imprensa, 18/03/2025)

NA ESCOLA COM A DIABETES - SERIE DE VIDEOS DO GEDCA PARA UM AMBIENTE ESCOLAR MAIS INCLUSIVO

O Grupo de Estudos da Diabetes na Crianca e Adolescente (GEDCA) da Sociedade Portuguesa de Diabetologia produziu uma
série de 9 videos para ajudar escolas, professores e familias a compreenderem melhor a diabetes tipo 1e garantirem um ambiente
seguro e acolhedor para as criancas e adolescentes com esta condicao.
A diabetes tipo 1 € uma realidade na vida de muitas criancas e adolescentes em idade escolar. No entanto, nem sempre profes-
sores, auxiliares e colegas tém acesso a informacées essenciais sobre como apoiar estes alunos no seu dia a dia. Pensando nisso,
0 GEDCA - Grupo de Estudos da Diabetes na Crianga e Adolescente criou a série de videos “Na Escola com a Diabetes”, um guia
préatico e acessivel para toda a comunidade escolar.
O que pode encontrar nesta série?
Ao longo dos 9 videos, sdo abordados temas importantes para a inclusdo e o bem-estar dos alunos com diabetes, como:

« O que é a diabetes tipo 1 e como afeta criancas e adolescentes;

« A importancia do acompanhamento psicoldgico e do apoio emocional;

» Como funciona o tratamento da diabetes e o papel da administragao de insulina;

« O impacto da alimentacdo e da atividade fisica no controlo da glicemia;

« Como identificar e lidar com hipoglicémias e hiperglicemias em ambiente escolar.
A escola desempenha um papel essencial no desenvolvimento e na seguranca das criancas com diabetes tipo 1. Ter informacao
adequada permite que professores e auxiliares saibam como agir em diferentes situacbes e que os préprios alunos se sintam mais
integrados e seguros no ambiente escolar.
Todos os videos desta série estdo disponiveis gratuitamente no YouTube (

) e foram pensados para serem claros, educativos e de facil aplicagdo na rotina

escolar. Assista, partilhe e contribua para uma escola mais inclusiva e preparada para apoiar os alunos com diabetes tipo 1!
Acompanhe a série "Na Escola com a Diabetes” e saiba mais sobre como promover um ambiente seguro e acolhedor para criangas
e adolescentes com diabetes.


https://tinyurl.com/2hsvjjh9
https://tinyurl.com/2hsvjjh9

> AGENDA DE CONGRESSOS

IDF 2025

7 a 10 de Abril

Local: BITEC Congress Center, Bangkok, Tailandia
Informacées:

ADA 85 Scientific Sessions
20 a 23 de Junho

Local: McCormick Place Convention Center, Chicago, lllinois, E.U.A.

Informacées:

ESC Congress 2025/World Congress of Cardiology
29 de Agosto a 1 de Setembro

Local: Madrid, Espanha

Informacoes:

EASD 61t Annual Meeting
15 a 19 de Setembro
Local: Viena, Austria
InformacGes:
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