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Editorial

A investigacao fundamental, também denominada investigacao basica ou laboratorial, € uma componente
crucial na area da medicina, que procura a compreensao dos mecanismos moleculares subjacentes a doenca,
essencial para identificar novos alvos terapéuticos. A investigacao translacional visa aplicar os conhecimentos
gerados pela ciéncia fundamental na pratica clinica. A jungéo destes dois tipos de investigacdo envolve a com-
preensdo das bases bioquimicas e fisiologicas na origem das doencas, a realizagdo de estudos pré-clinicos em
modelos animais, a analise de amostras humanas e a analise de provas-de-conceito, i. e., a validacdo de um
conceito que antecede a sua aplicacao clinica. O Grupo de Investigacdo Fundamental e Translacional (GIFT) tem
por objetivo analisar estes mecanismos inerentes ao desenvolvimento e progressdo da diabetes bem como as
complicacées relacionadas com esta doenca, permitindo em Ultima analise, aplicar este conhecimento ao tra-
tamento e prevencao desta doenca devastadora e de prevaléncia elevada e crescente a nivel mundial. De entre
as complicacdes que se associam a diabetes, as patologias vasculares assumem um papel primordial, pois
contribuem significativamente para as elevadas taxas de morbilidade e mortalidade relacionadas com a diabe-
tes. Falamos da ferida do pé diabético, da retinopatia, da nefropatia e neuropatia diabéticas, mas também da
doenca cardiovascular e cerebrovascular.

Sob o titulo “Novas visGes sobre a patologia vascular na diabetes”, o GIFT apresenta neste nimero da Revista
Portuguesa de Diabetes um segundo conjunto de artigos sobre ideias inovadoras relacionadas com as compli-
cacOes vasculares associadas a diabetes. Na primeira parte desta edicdo especial, no nimero anterior da Revis-
ta Portuguesa de Diabetes, foram abordados temas relacionados com a (dis)fun¢ao vascular no pancreas, no-
vas perspetivas na retinopatia diabética, o papel da microbiota na disfun¢do vascular, e a relacdo da apneia do
sono e do sistema nervoso simpatico com a fisiopatologia das doengas vasculares. Neste nimero, o grupo da
Eugénia Carvalho e do Ermelindo Leal apresenta uma perspetiva atualizada sobre o pé diabético e os mecanis-
mos de doenca subjacentes, enquanto que Cristina Sena e colaboradores abordam os mecanismos da disfun-
¢ao endotelial e da patologia macrovascular associada a diabetes. Numa outra perspectiva, Otilia D’Almeida e
Miguel Castelo-Branco fazem igualmente uma actualizacao sobre os mecanismos de doenca vascular do cére-
bro e como esta se relaciona com alteracdes neurometabdlicas e cognitivas. Com um foco particular na fisiolo-
gia e fisiopatologia do tecido adiposo, o artigo de Daniela Rosendo-Silva e do grupo da Raquel Soares abor-
dam os mecanismos de disfuncdo vascular do tecido adiposo e a sua relacdo com a disfun¢do metabdlica e a
resisténcia a insulina, ndo sé no tecido, mas sistémica. No mesmo tépico, Ana Luisa Coelho e Paulo Matafome
evidenciam a importancia da cirurgia metabdlica na melhoria da fungdo micro e macrovascular, incluindo a do
proprio tecido adiposo, bem como a sua relacdao com a melhoria da funcao enddcrina e metabdlica do tecido
adiposo apos cirurgia. .

Este nimero especial da Revista Portuguesa de Diabetes tem como foco a patologia vascular associada a dia-
betes, nas suas varias dimensdes. A patologia vascular esta maioritariamente relacionada com as complicac8es
cronicas da diabetes, mas pode inclusivamente relacionar-se com a propria etiologia e progressao da diabetes,
uma vez que afecta igualmente tecidos importantes no controlo metabdlico como o pancreas (incluindo o
llheu de Langerhans) ou o tecido adiposo. Este nimero especial procurou transmitir uma ideia global e trans-
versal da patologia vascular associada a diabetes, chamando a atencdo para a importancia do diagndéstico
precoce, alvos terapéuticos e também os desafios associados. Acreditamos que esta visao global das doencas
vasculares conduzira a melhores cuidados de saude em diabetes, prevenindo aquela que € uma das maiores
causas de morbilidade e mortalidade.
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