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Editorial

A investigacao fundamental, também denominada investigagdo basica ou laboratorial, € uma componente
crucial na area da medicina, que procura a compreensao dos mecanismos moleculares subjacentes a doenca,
essencial para identificar novos alvos terapéuticos. A investiga¢ao translacional visa aplicar os conhecimentos
gerados pela ciéncia fundamental na pratica clinica. A juncao destes dois tipos de investigagdo envolve a com-
preensdo das bases bioguimicas e fisioldgicas na origem das doencas, a realizacao de estudos pré-clinicos em
modelos animais, a analise de amostras humanas e a analise de provas-de-conceito, i e, a validacdo de um
conceito que antecede a sua aplica¢ao clinica. O Grupo de Investigacdo Fundamental e Translacional (GIFT) tem
por objetivo analisar estes mecanismos inerentes ao desenvolvimento e progressao da diabetes bem como as
complicacdes relacionadas com esta doenca, permitindo em Ultima analise, aplicar este conhecimento ao tra-
tamento e prevencdo desta doenca devastadora e de prevaléncia elevada e crescente a nivel mundial. De entre
as complicacdes que se associam a diabetes, as patologias vasculares assumem um papel primordial, pois
contribuem significativamente para as elevadas taxas de morbilidade e mortalidade relacionadas com a diabe-
tes. Falamos da ferida do pé diabético, da retinopatia, da nefropatia e neuropatia diabéticas, mas também da
doenca cardiovascular e cerebrovascular.

Sob o titulo “Novas visdes sobre a patologia vascular na diabetes”, o GIFT ira apresentar nos proximos dois nu-
meros da Revista Portuguesa de Diabetes um conjunto de ideias inovadoras relacionadas com as complicacdes
vasculares associadas a diabetes. Neste nimero, Regina Menezes e colaboradores revisitam o papel da rede
vascular do pancreas na disfuncdo da célula beta. As equipas de Rosa Fernandes e Sandra Tenreiro apresentam
novas perspetivas na retinopatia diabética. O grupo da Rita Oliveira caracteriza o papel da microbiota na fun-
cao vascular. E a investigacdo colaborativa entre Marco Alves e Fatima Martins salienta a relacdo entre a apneia
do sono e a sua relacdo com as alteracdes metabdlicas e o desenvolvimento de doenca cardiovascular. Por ul-
timo, cientes da necessidade de restabelecer a funcdo vascular para mitigar todas estas complicacées, Maria
Guarino e colaboradores focam-se no papel do sistema nervoso simpatico como alvo terapéutico a ter em
conta no tratamento e na prevengéo destas manifestacées vasculares no doente diabético.

Numa era em que a diabetes atinge niveis alarmantes, com reflexos no aumento das necessidades de cuidados
de salde e numa carga econdmica exacerbada a nivel mundial, torna-se imperativa uma reflexdo conjunta
acerca dos mecanismos moleculares subjacentes a diabetes, com particular atencao na patologia vascular. Esta
analise e o sucesso da transferéncia deste conhecimento para a clinica, capacitara os profissionais de saude a
proporcionarem os melhores cuidados ao doente diabético, enfrentando os desafios atuais com maior eficacia
e precisao.
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