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> NOTÍCIAS

CONFERÊNCIA CONJUNTA DE ALTO NÍVEL DA O.M.S. E DA I.D.F. PREOCUPADA COM O AUMENTO DA DIABETES NA 
EUROPA

Decorreu em Belgrado, na Sérvia, entre 28 e 29 de Novembro passado, promovida pela Organização Mundial da Saúde (OMS) - 
Europa e pela “International Diabetes Federation” Diabetes (IDF) - Europa uma Conferência Conjunta de Alto Nível que, na sua 
Declaração Final,  relembrou as metas e objetivos a concretizar até 2030 no que diz respeito ao controlo da Diabetes (estabeleci-
dos na 75ª Conferencia Mundial de Saúde), salientando ainda “ser importante envolver todos os Estados-Membros nestas deter-
minações e, especialmente, as pessoas que vivem com diabetes”, uma vez que “o número de pessoas que vivem com diabetes na 
Europa continua a aumentar, apesar de alguns tipos de diabetes puderem ser prevenidos”
Tendo por base a discussão sobre a importância de “Acelerar a Implementação dos Compromissos para Melhorar a Deteção da 
Diabetes e a Qualidade dos Cuidados”, a Conferência, onde participaram responsáveis da Sociedade Portuguesa de Diabetologia 
(SPD) entre os quais o seu Presidente Prof. Doutor João Raposo, relembrou os objetivos a assumir até 2030, como base de todo o 
trabalho a implementar. Ou seja, conseguir ter:

– 80% das pessoas com diabetes diagnosticadas;
– 80% das pessoas com diabetes com a doença controlada;
– 80% das pessoas com diabetes com bom controlo da pressão arterial;
– 60% das pessoas com diabetes, com 40 anos ou mais anos, a fazerem tratamento com estatinas;
– 100% das pessoas com diabetes tipo 1 com acesso a insulina e automonitorização da glicemia

Na Declaração Final, então divulgada, é referido que apesar de todos os 
compromissos que têm sido assumidos nos últimos anos pelas organiza-
ções no sentido de combater a diabetes, a verdade é que “o número de 
pessoas que vivem com diabetes na Europa continua a aumentar, apesar 
de alguns tipos de diabetes puderem ser prevenidos”. De acordo com 
dados da Federação Internacional da Diabetes, acrescenta-se “um ter-
ço dessas pessoas permanecem não diagnosticada e até metade poderá 
não atingir os objetivos de tratamento”.
Expressando por isso a sua preocupação pela situação, a OMS - Euro-
pa e a IDF - Europa apelaram “para a necessidade de rapidez e eficácia 
na implementação das medidas preconizadas e relembraram a todos os 
Estados-Membros “o papel que podem e devem ter na prevenção da 
doença, de forma a contribuir para sistemas de saúde mais sustentáveis”. 
A versão integral, em inglês, da Declaração Final, intitulada “Declaration 
on accelerating action on commitments to improve diabetes detection 
and quality of care” pode ser descarregada em ficheiro pdf em: https://
www.who.int/europe/publications/i/item/declaration-on-diabetes-de-
tection-and-quality-of-care-2023.
Nesta Conferência Conjunta de Alto Nível da O.M.S. e DA I.D.F., o Prof. 
Doutor João Raposo, Presidente da SPD, foi o moderador da mesa subor-
dinada ao tema “Como Desenhar um Sistema de Cuidados Centrado na 
Pessoa com Diabetes”,
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Legenda da foto: Conferência de Alto nível da O.M.S. E DA 
I.D.F. (Belgrado, Sérvia, 28 a 29 de Novembro 2023). Da es-
querda para a direita: Dra. Rita Nortadas, Secretária-Geral 
da SPD, Prof. Doutor João Raposo, Presidente da SPD, Dr. 
José Manuel Boavida, Presidente da Direção da Associação 
Protectora dos Diabéticos de Portugal (APDP) e Dras. Isabel 
Dinis e Sónia do Vale, do Programa Nacional para a Diabe-
tes, da Direção Geral da Saúde (DGS).
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> AGENDA DE CONGRESSOS

2024
Diabetes UK Professional Conference 2024
17 a 19 de April
Local: ExCeL London, Londres, Reino Unido
Informações: https://www.diabetes.org.uk/diabetes-uk-professional-
conference

22nd Global Conference on Diabetes, Endocrinology and Primary 
Healthcare
30 a 31 de Maio
Local: Amsterdão, Holanda
Informações: https://diabetes.healthconferences.org/

American Diabetes Association (ADA) – 84th Scientific Sessions 
21 a 24 de Junho 
Local: Orange County Convention Center, Orlando, Florida, E.U.A. 
Informações: https://professional.diabetes.org/scientific-sessions

7th World Congress on Diabetes & Endocrinology
24 a 25 de Junho
Local: Valência, Espanha
Informações: https://healthsci.mcmaster.ca/events/7th-world-con-
gress-on-diabetes-endocrinology/

60th Annual Meeting of the European Association for the Study 
of Diabetes (EASD 2024)
9 a 13 de Setembro 
Local: IFEMA Convention Center – Feria de Madrid, Madrid, Espanha
Informações: https://www.easd.org/annual-meeting/easd-2024.html

50th Annual ISPAD Conference
16 a 19 de Outubro 
Local: Centro de Congressos de Lisboa, Praça das Indústrias, Lisboa, 
Portugal 
Informações: https://2024.ispad.org/

1st ASIAN CONFERENCE ON INNOVATIVE THERAPIES FOR DIA-
BETES MANAGEMENT – ATTD-ASIA 2024
18 a 20 de Novembro
Local: Raffles City Convention Centre, Swissotel The Stamford, Singapura
Informações: https://attdasia.kenes.com/

2025
IDF 2025 
7 a 10 de Abril 
Local: BITEC Congress Center, Bangkok, Tailândia
Informações: https://idf2025.org/

GEDG – Grupo de Estudos de Diabetes e Gravidez
Dra. Maria Céu Almeida - gedg@spd.pt
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Dra. Carla Baptista - gent@spd.pt 
GRENEDI – Grupo de Estudos da Neuropatia Diabética
Dra. Ana Luisa Costa - grenedi@spd.pt
Enf. Dulce do Ó - ged@spd.pt
GEPED – Grupo de Estudos do Pé Diabético
Dr. Vitor Marques - geped@spd.pt
GERT – Grupo de Estudos de Recomendações Terapêuticas
Prof. Miguel Melo - gert@spd.pt
GETAD – Grupo de Estudos de Tecnologias Avançadas em Diabetes
Dr. César Esteves - getad@spd.pt 
GIFT – Grupo de Estudos de Investigação Fundamental e Translacional
Professora Raquel Soares - gift@spd.pt
Prof. Hugo Miranda - gift@spd.pt
Prof. Paulo Matafome - gift@spd.pt
Prof. Sílvia Conde - gift@spd.pt
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