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CURSOS PRE-CONGRESSO

SALA 1: Curso

SALA 2: Curso

SALA 3: Curso

10:30 - 12:30 10:30 - 12:30 10:30 - 12:30
A FALAR E QUE NOS TECNOLOGIAS AVANCADAS PARA O INSULINOTERAPIA -
(DES)ENTENDEMOS TRATAMENTO DA DIABETES DIFERENTES PERSPETIVAS

Edite Nascimento, Dulce do O,
Maria Albertina Dias e Eugénia Raimundo

A danca da comunicacao
Aglicemiaeeu

Comunicar com dinamicas
ativas em grupo

Rosa Maria Principe, Marta Alves,
César Esteves e Marina Dingle

Claudia Ferrao,
Daniela Guelho, Lia Vieira de Jesus, Rita Norta-
das e Zita Lopes

Apresentacao
Tipos de insulina

12 Work station: O que iniciar: Insulina ou
aGLP1?
Zita Lopes

22 Work station: Vamos por a mao na massa!
Claudia Ferrdo

32 Work station: Quando a insulina basal
nao é suficiente...
Rita Nortadas

42 Work station: Como intensificar
o esquema | insulinoterapia funcional
Daniela Guelho

52 Work station: Contar hidratos de carbono
e ler rétulos
Lia Vieira de Jesus

Reflexdes e mensagens chave
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SALA 1 SALA 2
14:30 - 15:45
A RELEVANCIA DA INVESTIGACAO DE TRANSLA- ORIENTACOES INTERNACIONAIS 2023 DO IWGDF:
CAO NA PRE-DIABETES DIFICULDADES E ESTRATEGIAS
José Silva Nunes e Paula Macedo Ana Cristina Paiva, lolanda Novais, Rui Carvalho
e Vitor Marques
O papel emergente dos exossomos na pré-diabetes
Rita Machado de Oliveira Orientagoes do IWGDF 2023, o que ha de novo?
Jodo Luis Pinheiro
Microbioma e pré-diabetes
Eva Lau Dificuldades e estratégias para a sua implementacao na
consulta do pé diabético
Alteracbes neuro-imagiolégicas na pré-diabetes José Dores
Otilia AlImeida
Grupo de Estudos de Pé Diabético (GEPED - SPD)
Grupo de Estudos de Investigagdo Fundamental Grupo de Estudos de Enfermagem em Diabetes (GEED — SPD)
e Translacional (GIFT — SPD)
Grupo de Estudos da Pré-diabetes (GEPREDIA — SPD)
15:45 - 16:15 | Pausa para café
16:15 - 17:15 | SESSAO DE ABERTURA E CONFERENCIA INAUGURAL
SESSAO DE ABERTURA
Estevdo Pape e Jodo Filipe Raposo
CONFERENCIA INAUGURAL
EUROPEAN DIABETES POLICIES
Stella de Sabata
17:15 - 18:30
QUANDO COMECAM AS COM PLICACOES POLINEUROPATIA PERIFERICA NA DIABETES,
MICROVASCULARES A NIVEL DE MULTIPLOS QUANDO A NEUROLOGIA E A NUTRICAO SE
ORGAOS? A IMPORTANCIA PARA A GESTAO DA ENCONTRAM...
DIABETES
Ana Gongalves Ferreira e Fernando Pichel
Miguel Castelo-Branco, Paula Leitdo e Sandra
Paiva
Joana Tavares Ferreira e Patricia Branco Polineuropatia periférica no doente diabético
Mércio Cardoso
Grupo de Estudos da Diabetes e Visdo (GEDeV — SPD)
Grupo de Estudos da Nefropatia e Transplantacdo Aspectos nutricionais no doente diabético: O papel na
(GENT - SPD) polineuropatia periférica
Carla Morgado
Grupo de Estudos de Nutricdo e Alimentacao (GENA — SPD)
Grupo de Estudos da Neuropatia Diabética (GRENEDI — SPD)
18:30-19:30 | COMUNICAGOES ORAIS — SESSAO 1 COMUNICAGCOES ORAIS — SESSAO 2
INVESTIGACAO CLINICA INVESTIGACAO FUNDAMENTAL
Ana Luisa Costa e Daniela Guelho Rita Paulos e Mariana Monteiro
19:30 - 20:00 | VISITA AOS POSTERS
Investigagdo Clinica: lolanda Novais e Vera Ruivo Dias
Investigacdo Fundamental: John Jones e Marlene Lages
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SALA 1

SALA 2

09:00 - 10:15

BOAS PRATICAS EM DIABETES

Hélder Ferreira e Edite Nascimento

Boas préaticas em diabetes: Associagao entre o indice
de acompanhamento adequado nos CSP e a taxa
de internamento hospitalar por DM
Maria Manuel Dantas

Boas préaticas em diabetes na comunicacéo eficaz
Dulce do O e Eugénia Raimundo

A magia da doce terttlia

Grupo de Estudos de Cuidados de Saude Primarios
(GECSP - SPD)
Grupo de Estudos para a Educacdo em Diabetes
(GED - SPD)

QUAL A RELEVANCIA DO PA/ NA DIABETES TIPO 2

Fatima Fonseca e Rosinda Costa

Intervencao do enfermeiro no PAI
Filipe Leal

Intervencao do nutricionista no PAI
Ana Candeias, Célia Mendes e Sofia Sousa Silva

Grupo de Estudos de Nutricdo e Alimentacdo (GENA — SPD)
Grupo de Estudos de Enfermagem em Diabetes (GEED — SPD)

10:15 - 10:45

Pausa para café

10:45 - 11:45

TIRZEPATIDE: OBESITY MUST BE SURMOUNTed
Joana Louro e Mafalda Marcelino

Carel Le Roux

O CLINICO NA INTERFACE DA INVESTIGAGAO

Mariana Monteiro e Miguel Castelo-Branco

11:45 - 12:45

MEDICINA DE PRECISAO NA DIABETES
PERSONALIZAGAO DA TERAPIA COM INSULINA
BASAL PARA UMA MELHOR RESPOSTA INDIVIDUAL

Jodo Jacome de Castro

Heterogeneidade nas respostas ao tratamento com
insulina glargina nos novos subfené6tipos da DM2
Miguel Melo

Insulinoterapia na DMT1 e exercicio fisico
Jodo Sérgio Neves

DIABETES E INSUFICIENCIA CARDIACA: DECIDA
GERIR E ATUAR MAIS CEDO

Paula Freitas

Ana Filipa Rebelo

12:45 -13:45
A TECNOLOGIA AO SERVICO DA DIABETES - COMO E MAIS O QUE NOS UNE DO QUE AQUILO QUE NOS
OTIMIZAR O CONTROLO SEPARA
Rosa Maria Principe Luis Andrade
Paula Freitas
Daniel Macedo
Susana Heitor
Isabel Ramoa
13:45 -14:30 | Almogo
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SALA 1

SALA 2

14:30 - 15:45

PROGRAMAGAO METABOLICA NA DIABETES
GESTACIONAL

Paula Bogalho e Paulo Matafome

Metformina na gravidez: davidas e certezas
Juliana Marques Sa

Risco de perturbacbes do neurodesenvolvimento e
doenca psiquiatrica na descendéncia em modelos de
diabetes na gravidez
Filipa Baptista

Impacto a longo prazo da obesidade e diabetes
gestacional na satde cardiaca materna e descendéncia
Luis Grilo

Grupo de Estudos de Investigagdo Fundamental
e Translacional (GIFT — SPD)
Grupo de Estudos de Diabetes e Gravidez (GEDG — SPD)

DIABETES: VALE A PENA CORRER O «RISCO»?
Monica Reis e Pedro Matos

Pedro Matos

Novos aspetos da estratificagdo do risco CV na diabetes
Francisco Araujo

Prevenir para ndao remediar
Fatima Pinto

Doenca Arterial Periférica — a importancia
da identificagao precoce
Isabel Lavadinho

Grupo de Estudos da Diabetes e Doenca Cardiovascular
(GEDDC - SPD)
Nucleo de Estudos da Diabetes Mellitus da Sociedade
Portuguesa de Medicina Interna (NEDM — SPMI)

15:45 -16:30

PROTECAO CARDIORRENAL COM FINERENONA:
DA EVIDENCIA A PRATICA CLINICA

Rita Birne

Susana Heitor

FOCO NA DM2: SABEMOS TUDO SOBRE iSGLT-2?
Anabela Raimundo

Alfonso Soto Gonzalez

16:30 - 17:00

Pausa para café

17:00 - 18:15

INIBIDORES SGLT2 EM DOENTES COM DIABETES E
TRANSPLANTE RENAL

Davide Carvalho e Paula Bogalho

Perspetivas do Endocrinologista
Lia Ferreira

Perspetivas do Nefrologista
Clara Pardinhas

Grupo de Estudos da Nefropatia e Transplantagdo
(GENT - SPD)
Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e
Metabolismo (SPEDM)

A IMPORTANCIA DAS ALTERAGOES VISUAIS PRE-
COCES NA ABORDAGEM GLOBAL DA PESSOA COM
DIABETES

Miguel Melo e Paula Leitdo

O diagnéstico precoce hoje
Jodo Figueira

A investigacao
Miguel Castelo-Branco

Grupo de Estudos da Diabetes e Visdo (GEDeV — SPD)
Grupo de Estudos de Recomendacbes Terapéuticas
(GERT - SPD)




Revista Portuguesa de Diabetes. 2024; 19 (1) Suppl: 6-20

Programa do 20° Congresso Portugués de Diabetes

Sexta-feira 8 marco 2024

18:15 - 19:30

SIMPOSIO 11
DIABETES TIPO 1- DESAFIOS DA TERAPEUTICA
TECNOLOGICA

Moderadores: César Esteves, Duarte Matos, Mariana Martinho
e Sofia Vidal Castro

Palestrantes:

Reacgdes cutaneas
Anna Berg e Jannet Svensson

Exercicio fisico
Mafalda Pinto

Grupo de Estudos de Tecnologias Avangadas em Diabetes
(GETAD - SPD)

Grupo de Estudos da Diabetes na Crianca e Adolescente
(GEDCA - SPD)

SIMPOSIO 12 )
NEUROPATIA E PE DE CHARCOT: A ALIANGA DA
CATASTROFE

Moderadores: Ana Luisa Costa, Natalia Santos, Isabel Ramba
e Vitor Marques

Palestrantes:

Pé de Charcot: Do diagnostico ao tratamento
Antoénio Serrano e Isabel Rosa

Patofisiologia da dor neuropatica e seu tratamento
Ludmila Martins

Grupo de Estudos de Pé Diabético (GEPED — SPD)
Grupo de Estudos da Neuropatia Diabética (GRENEDI)

19:30

ASSEMBLEIA GERAL SPD
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08:00 - 09:00 | CAMINHADA PELA DIABETES - ORGANIZACAO SPD E ASSOCIACAO EU MEXO-ME
SALA 1 SALA 2
09:00 - 10:00 | COMUNICAGCOES ORAIS - SESSAO 3 COMUNICAGOES ORAIS - SESSAO 4
INVESTIGACAO CLINICA INVESTIGACAO FUNDAMENTAL
Dulce do O e José Augusto Sim&es Diana Teixeira e Rita Patarrdo
10:00 - 11:15
A PRE-DIABETES NOS CUIDADOS DE SAUDE RECOMENDACC)ES TERAPEUTICAS NO USO DE
PRIMARIOS SISTEMAS HiBRIDOS DE ANSA FECHADA - O QUE
HA DE NOVO?
José Manuel Boavida, Hélder Ferreira e Maria
Guiomar Sarmento Rui Duarte
César Esteves e Miguel Melo
Diagnostico de pré-diabetes no contexto de CSP: E agora?
Manuel Rodrigues Pereira
Recomendagdes de consenso para a utilizagao
Papel da implementac@o da dieta mediterrénica no de sistemas hibridos de administragdo de insulina
doente com pré-diabetes com automatismo
Carla Pedrosa Jodo Sérgio Neves
Programa «Diabetes em Movimento» Sistemas com automatismo na gravidez:
Romeu Mendes Existem recomendacdes?
Ana Gomes
Grupo de Estudos da Pré-diabetes (GEPREDIA — SPD)
Grupo de Estudos de Cuidados de Saude Primarios Grupo de Estudos de Tecnologias Avancadas em Diabetes
(GECSP - SPD) (GETAD - SPD)
Grupo de Estudos de Recomendagdes Terapéuticas
(GERT - SPD)
1:15 - 11:45 | Pausa para café
11:45 - 13:00
SOCIEDADES CIENTIFICAS: O VALOR DA DIABETES: DO PERINATAL A TRANSICAO
COLABORACAO EM SAUDE
Sandra Paiva e Sonia Pratas
Rita Nortadas e Goncalo Alves
Jodo Filipe Raposo
Presidente Sociedade Portuguesa de Diabetologia Complicagbes neonatais da diabetes gestacional:
Estevdo Pape Realidade nacional
Presidente 20° Congresso Portugués de Diabetes Ana Sofia Vaz
Hélder Pereira
Presidente Sociedade Portuguesa de Cardiologia Diabetes gestacional no ano de 2022
Heitor Costa Maria do Céu Almeida
Diretor de Assuntos Institucionais e Inovacao APIFARMA
Maria do Carmo Neves Transicao de adolescentes com diabetes
Presidente APOGEN para a consulta de adultos
Monica Fonseca Arminda Monteiro e Maria de Lurdes Sampaio
Vice-Presidente do Conselho Regional do Sul da Ordem
dos Médicos Grupo de Estudos de Diabetes e Gravidez (GEDG — SPD)
Grupo de Estudos da Diabetes na Crianca e Adolescente
(GEDCA — SPD) e Sociedade de Endocrinologia e
Diabetologia Pediatrica — Sociedade Portuguesa de
Pediatria (SEDP-SPP)
13:00 - 13:30 | SESSAO ENCERRAMENTO E ENTREGA DE PREMIOS

il



