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Exmos. Senhores,

A Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD) vai realizar o 20º Congresso Português de Diabetes, nos dias 7, 8 e 9 
de março de 2024, no Centro de Congressos do Algarve, do Hotel Tivoli Marina, Vilamoura.

Trinta anos depois de ter realizado o seu 1º Congresso Português de Diabetes no Porto, a SPD celebra o seu 20º Con-
gresso com o mesmo empenho na Ciência Diabetológica, hoje a mesma doença, mas uma “nova diabetes”, agora 
com uma “brutal “ inovação científica e tecnológica. São múltiplas as áreas científicas e as especialidades médicas 
envolvidas no seu estudo e no seu combate.

O Congresso anual da SPD é o Congresso Português da Diabetes por excelência sendo considerado um marco na 
formação pós-graduada de muitos profissionais de saúde. Em todos os Congressos pretendemos manter elevado 
nível científico, com a participação de especialistas nacionais e estrangeiros de reconhecida categoria científica, que 
trazem à discussão temas da atualidade nas diferentes áreas da diabetes.

Congressos anteriores com participação ativa de um largo número de médicos de várias especialidades (médicos 
de medicina geral e familiar, medicina interna e endocrinologistas, mas também, cardiologistas, nefrologistas, oftal-
mologistas, pediatras, obstetras, cirurgiões, entre outros) e ainda de elevado número de enfermeiros, nutricionistas, 
psicólogos, podologistas, cientistas/investigadores, foi sempre o marco diferenciador no envolvimento global na 
Diabetologia. 

Ao realizar 30 anos depois o seu Congresso, a SPD celebra também a inovação científica e tecnológica que a “nova 
diabetes” impõe.

A organização de uma reunião de alto nível só é possível com o indispensável contributo da Indústria Farmacêutica, 
parceira habitual da SPD numa formação pós-graduada que se pretende de rigor e grande transparência.

Esperamos que o 20º Congresso Português de Diabetes seja do vosso agrado e supere as expectativas.
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