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Programa
Quinta-feira 16 março 2023

SALA 1: Curso
10:30 - 12:30

SALA 2: Curso
10:30 - 12:30

SALA 3: Curso
10:30 - 12:30

SALA 4: Curso
10:30 - 12:30

Novas tecnologias
avançadas na diabetes: 
A Perfusão Subcutânea 
Contínua de Insulina (PSCI)

Bombas infusoras de
insulina - uma visão geral

Sónia do Vale

Os sistemas híbridos de
ansa fechada
Diana Duarte

Bombas com tubo vs
bombas adesivas - análise

comparativa
César Esteves

PSCI no contexto dos
cuidados hospitalares

João Sérgio Neves

Importância da
Enfermagem nos

cuidados à criança /
adolescente com diabetes

e terapia com sistema
de infusão contínua de

insulina. O Papel da Saúde
Escolar

Conceição Lima

Patrocínio: Menarini Diagnósticos

Diabetes e rim
Miguel Melo e Teresa Chuva

Doença Renal Crónica:
o desafio (DRC)

A estratificação do risco

Tratar a Doença Renal
Crónica

Best practices na DRC

Patrocínio: Bial

Diabetes: Investigação
inspirada no passado,
voltada para o futuro

Novos olhares sobre
definição e critérios de
pré-diabetes e diabetes

| Heterogeneidade
fenotípica, porque nos

devemos preocupar
Maria Paula Macedo

Novas tecnologias para
os modelos integrados da

gestão da diabetes
Maria Paula Macedo, Dulce
do Ó e Maria João Meneses

Percurso na investigação
translacional e clínica na

diabetologia
Miguel Castelo-Branco

Diabetes e insuficiência 
cardíaca
Pedro Morais Sarmento e Rui
Baptista

Introdução: prevalência
e riscos associados à

insuficiência cardíaca na
diabetes mellitus

Casos clínicos

Patrocínio: Bial
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Quinta-feira 16 março 2023
SALA 1 SALA 2 SALA 3

14:30 - 15:45 Simpósio 1
TISSUE COMPLICATIONS OF
INSULIN RESISTANCE
Grupo de Estudos de Investigação
Fundamental e Translacional 
(GIFT – SPD)

Presidente: John Jones
Moderadores: Daniela Martins-Mendes 
e Rogério Ribeiro
Palestrantes:

Missing links between Diabetes and
NAFLD

Rita Oliveira

Targeting neuroendocrine regulators
of adipose tissue metabolism: a novel
approach to prevent lipotoxicity and

insuline resistance
Paulo Matafome

Simpósio 2
PÉ DIABÉTICO: VIVENDO O
PRESENTE, OLHANDO O FUTURO
Grupo de Estudos de Pé Diabético 
(GEPED – SPD)

Presidente: Rui Carvalho
Moderadores: André Couto de Carvalho 
e Vítor Marques
Palestrantes:

Novas terapêuticas no pé diabético 
– estado da arte

Ana Sousa

Importância do planeamento 
do tipo de amputação

Natália Santos

Neuroartropatia de Charcot: 
como abordar
André Carvalho

Simpósio 3
DEBATE: CONSENSO /
RECOMENDAÇÕES SOBRE
AUTOMONITORIZAÇÃO
GLICEMIA CAPILAR

Presidente: João Filipe Raposo
Palestrantes:
Estevão Pape
João Jácome de Castro
José Augusto Simões

15:45 - 16:15 Pausa para café

16:15 - 16:45 Sessão de Abertura

16:45 - 17:15 Conferência Inaugural
DIABETES EM CONTEXTO DE
EMERGÊNCIA HUMANITÁRIA

Presidentes: Hélder Ferreira e
João Filipe Raposo
Conferencistas: Julieta García Sáez e
José Ricardo Bordón Márquez

17:15 - 18:15 Comunicações Orais – Sessão 1

Moderadores: José Augusto Simões e
Verónica Túbal

Comunicações Orais – Sessão 2

Moderadoras: Maria João Meneses e
Rita Oliveira

Comunicações Orais – Sessão 3

Moderadores: Francisco Ferreira e
Joana Lima Ferreira

18:15 - 19:15 Visita aos Posters (Foyer Piso 1)
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Sexta-feira 17 março 2023
SALA 1 SALA 2 SALA 3

08:30 - 09:30 Comunicações Orais – Sessão 4

Moderadores: Miguel Castelo-Branco e 
Sara Andrade

Comunicações Orais – Sessão 5

Moderadores: José Augusto Simões e
Marlene Lages

Comunicações Orais – Sessão 6

Moderadores: Marco Alves e Sofia 
Pereira

09:30 - 10:45 Simpósio 4
EVIDÊNCIAS SOBRE A ATUAÇÃO
NA PRÉ-DIABETES
Simpósio conjunto Grupo de Estudos
da Pré-diabetes (GEPREDIA – SPD) e
Sociedade Portuguesa para o Estudo 
da Obesidade (SPEO)

Presidente: José Silva Nunes
Moderadores: José Guia e Luísa Veiga
Palestrantes:

Prebióticos e probióticos 
na pré-diabetes

Carla Pedrosa

Atividade física no doente com 
pré-diabetes: aspetos práticos

Nuno Pimenta

Evidências na utilização 
de fármacos na pré-diabetes

Carolina Moreno

Simpósio 5
HYBRID CLOSED LOOP
THERAPY: WHAT HAVE WE
LEARNED SO FAR AND HOW
CAN WE OPTIMIZE ITS USE?
Grupo de Estudos Tecnologias Avança-
das em Diabetes (GETAD – SPD)

Presidente: César Esteves
Moderadores: Bruno Almeida e
Sofia Teixeira
Palestrantes:

Closed loop – pitfalls, special 
situations and how to manage

Mark Evans

Update and perspectives on artificial
insulin delivery for the therapy of 

type 1 diabetes
Eric Renard

Simpósio 6
UPDATE 2023 DA DIRETRIZ 
LUSO-BRASILEIRA PARA O 
TRATAMENTO DA HIPERGLICEMIA 
NA DIABETES TIPO 2
Grupo de Estudos Recomendações
Terapêuticas (GERT – SPD)

Presidentes: João Filipe Raposo e João
Jácome de Castro
Moderadores: Ângela Santos Neves e 
Rui Duarte
Palestrantes:

Contextualização e abordagem nas
pessoas sem doença cardiorrenal

Marcello Bertoluci

Recomendações na doença
cardiovascular estabelecida 

e na doença renal
Mónica Reis

A Diretriz integrada na realidade
portuguesa e nos consensos

internacionais
Jorge Dores

10:45 - 11:15 Pausa para café

11:15 - 12:15 Simpósio Satélite Abbott | Novo
Nordisk
CGM E CANETAS INTELIGENTES:
INTEGRAR A TECNOLOGIA NO
DIA A DIA DA DIABETES

Palestrantes: João Sérgio Neves, Miguel
Melo e Rita Nortadas

Da monitorização contínua à
variabilidade glicémica: resistência

psicológica à insulina

Canetas inteligentes: 
a ligação que faltava

O impacto clínico: o agora e o futuro

Simpósio Satélite Aliança
Boehringer-Ingelheim | Lilly
HEART AND KIDNEY, WHEN
DIABETOLOGISTS LOOK BEYOND

Moderador: João Jácome de Castro
Palestrantes: Per-Henrik Groop e Bruno
Almeida

12:15 - 13:00 Conferência 1
GIP: DA INCRETINA “ESQUECIDA” 
A UM NOVO MOUNdo DA DT2

Conferencistas: Joana Louro e Miguel 
Melo

Patrocínio: Lilly

Conferência 2
NAFLD: THE LIVER MANIFESTA-
TION OF OBESITY AND DIABETES

Presidentes: Maria Paula Macedo e Luís
Andrade
Conferencista: Zobair Younossi

Patrocínio: Astrazeneca

Conferência 3
RETINOPATIA DIABÉTICA – PRE-
VENÇÃO E NOVOS TRATAMENTOS

Presidentes: António Morais e Almerinda 
Rodrigues
Conferencista: Rita Flores

13:00 - 14:30 Almoço
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Sexta-feira 17 março 2023
SALA 1 SALA 2 SALA 3

14:30 - 15:45 Simpósio 7
ReSTART DIABETES NOS CUIDA-
DOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS
Grupo de Estudos de Cuidados de 
Saúde Primários (GECSP – SPD)

Presidente: Hélder Ferreira
Moderadores: João Calhau, José Augus-
to Simões e Maria Guiomar Sarmento
Comentadores: Joana Oliveira Gonçal-
ves e Luiz Miguel Santiago
Palestrantes:

Determinantes de saúde 
na diabetes

André Bernardes e Maria Manuel 
Dantas

A família na gestão da diabetes
Alexandra Ramalho e Catarina Santos

Inovação em diabetes, um 
caminho a percorrer

Manuel Rodrigues Pereira 
e Raquel Rodrigues

Simpósio 8
A DIABETES EM 2040, COMO 
SERÁ?
Simpósio conjunto Sociedade Portu-
guesa de Diabetologia (SPD) e Núcleo 
de Estudos de Diabetes Mellitus 
(NEDM) da Sociedade Portuguesa de 
Medicina Interna (SPMI)

Presidente: Edite Nascimento
Moderadores: Estevão Pape e Joana 
Louro
Palestrantes: Diogo Cruz, Luís Andrade
e Susana Heitor

A terapêutica

A organização

O impacto social

Simpósio 9
CIDADES SAUDÁVEIS: A
IMPORTÂNCIA DOS AMBIENTES
ALIMENTARES NA PREVENÇÃO
DA DIABETES MELLITUS
Grupo de Estudos de Nutrição e
Alimentação (GENA – SPD)

Presidente: Lia Vieira de Jesus
Moderadoras: Bárbara Camarinha 
e Teresa Sancho
Palestrantes:

Sinergias ao nível local: 
o exemplo do Porto

Sílvia Cunha

Serviço local de saúde e solidariedade
social – Uma visão política para

Cidades Saudáveis
Tânia Soeiro

Impacto da coexistência de
diabetes mellitus tipo 2 e DPOC
na composição corporal, padrão

alimentar e estado funcional
Marlene Lages

15:45 - 16:30 Conferência 4
IMPACTO DA DIABETES
NA SAÚDE ORAL

Presidentes: Armando Braz e José 
Dores
Conferencista: Manuel Marques 
Ferreira

Conferência 5
IMPACTO DA DIABETES
NA SAÚDE MENTAL

Presidentes: Hélder Ferreira e Joana 
Oliveira Gonçalves
Conferencista: Graça Santos

Conferência 6
IMPACTO DA DIABETES
NA SEXUALIDADE

Presidentes: Alexandra Ramalho e 
Sandra Paiva
Conferencistas: Belmiro Parada e Carla
Rodrigues

16:30 - 17:00 Pausa para café

17:00 - 18:15 Simpósio 10
DIABETES E DOENÇA
CARDIOVASCULAR (DCV)
Grupo de Estudos Diabetes e Doença 
Cardiovascular (GEDDC – SPD)

Moderadores: Francisco Araújo e Pedro 
Matos
Palestrantes:

Neuropatia autonómica CV 
– um risco silencioso quase 

sempre ignorado
Diogo Cruz

Doença CV subclínica: como e
quando procurar – Que implicações?

António Ferreira

Simpósio 11
O QUE É DEFINIDO, O QUE É
NOVO E O QUE NÃO É VISTO
Grupo de Estudos de Neuropatia
Diabética (GRENEDI – SPD)

Presidente: Ana Luísa Costa
Moderador: André Couto de Carvalho
Palestrantes:

Neuropatia autonómica
João Raposo

Neuropatia autonómica: 
Aparelho urogenital

Carlos Monteiro

Simpósio 12
COM FOCO NOS RESULTADOS:
LITERACIA EM SAÚDE – DA
PESSOA À COMUNIDADE
Simpósio conjunto Grupo de Estudos 
Enfermagem e Diabetes (GEED – SPD) e 
Grupo de Estudos Educação e Diabetes 
(GED – SPD)

Presidente: João Filipe Raposo
Moderador: Amaro Silva
Palestrantes:

Literacia em saúde e diabetes: uma
relação promissora?

Dulce do Ó

Health literacy side by side
Richard Osborne

Lançamento do Livro: «Manual de
comunicação eficaz em diabetes»

18:30 Assembleia Geral e Eleitoral SPD
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Sábado 18 março 2023
08:30 - 10:00 2ª Corrida/Caminhada pela diabetes da SPD

Patrocínio: Abbott e Novo Nordisk

10:00 - 10:30 Pausa para café

SALA 1 SALA 2 SALA 3
10:30 - 11:45 Simpósio 13

DIABETES, COGNITIVE
DECLINE AND DEMENTIA
Simpósio conjunto Sociedade 
Portuguesa de Diabetologia (SPD) e 
Sociedade Portuguesa de Neurologia 
(SPN)

Moderadores: Miguel Castelo-Branco 
e Rui Araújo
Palestrantes:

Dementia: a vascular complication 
of diabetes

Thomas van Sloten

Diabetes and neurodegenerative
disorders: a neurological perspective

Rui Araújo

Brain atrophy in diabetes: secrets
from a forgotten complication

Carolina Moreno

Simpósio 14
DIABETES E GRAVIDEZ
Grupo de Estudos de Diabetes e Gravi-
dez (GEDG – SPD)

Presidente: Maria do Céu Almeida
Moderadoras: Diana Coelho, Sandra 
Paiva e Sofia Amálio
Palestrantes:

Diabetes gestacional: alguns
indicadores do ano de 2022

Diana Oliveira

A diabetes gestacional de 
diagnóstico muito precoce

Beatriz Ferro

Encerramento: como melhorar 
a colheita de dados de diabetes 

e gravidez
Maria do Céu Almeida

Simpósio 15
TRATAR CRIANÇAS E ADOLESCEN-
TES PORTUGUESES COM DIABE-
TES TIPO 1 EM 2023: NOVAS TERA-
PÊUTICAS E NOVOS DESAFIOS
Grupo de Estudos de Diabetes na 
Criança e Adolescente (GEDCA – SPD)

Presidente: Isabel Dinis
Moderadoras: Joana Campos e Marina
Dingle
Palestrantes:

Sistemas integrados de administração
de insulina: melhor controlo

metabólico e não só...
Testemunhos na 1ª pessoa

Rastrear (ou não) a diabetes tipo 1: 
eis a questão?

Maria João Oliveira

1º campo de férias nacional para
jovens com diabetes tipo 1: 
uma experiência a repetir!

Goreti Lobarinhas

11:45 - 12:30 Conferência de Encerramento
THE WORLD OF HEALTH LITERACY

Presidentes: José Manuel Boavida e
Rui Duarte
Conferencista: Richard Osborne

12:30 - 13:00 Sessão de Encerramento e
entrega de Prémios e Bolsas


