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Estimados Colegas e Amigos,

O 19º Congresso Português de Diabetes, vem mais uma vez ser o espaço de encontro, discussão e reflexão sobre a 
diabetes em Portugal. Pretende-se enaltecer e promover a investigação clínica e fundamental na área da Diabetolo-
gia e contribuir para a formação de todos os profissionais envolvidos, pela partilha de conhecimentos, experiências e 
das boas práticas clínicas nacionais e internacionais.

É um Congresso em que pela diversidade de profissionais que se interessam pela Diabetologia e por esta se relacionar 
com muitas profissões e especialidades médicas e não médicas, este Congresso é uma mostra de multidisciplinarida-
de, apanágio da Sociedade Portuguesa de Diabetologia.
No Programa, constam 4 Cursos Pré-Congresso, que pretendem dar uma perspetiva mais próxima e prática sobre 
novas tecnologias avançadas na diabetes; investigação em diabetes, inspirada no passado e voltada para o futuro; 
diabetes e rim; e diabetes e insuficiência cardíaca.
Os simpósios organizados pelos Grupos de Estudos da Sociedade, isoladamente e em parceria com outras Socieda-
des Científicas, pretendem abordar os temas mais atuais relacionados com a diabetes.

São também momentos altos do Congresso as Comunicações livres e a visita aos Posters, que refletem o nosso estado 
da arte nacional na diabetes Não esquecendo o interesse da atividade física na manutenção da saúde e prevenção da 
diabetes, realiza-se às 08:30 de sábado, a 2ª Corrida/Caminhada pela diabetes SPD.

Esperamos que o 19º Congresso Português de Diabetes seja do vosso agrado e supere as expectativas.
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Hélder Ferreira
Presidente da Comissão Organizadora do

19º Congresso Português de Diabetes


