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Em primeiro lugar gostaria, em nome do GEDCA, de agradecer à direcção da SPD e 
da RPD o repto para participar na edição de num número da revista em parceria com 
o GEDG. Em segundo agradeço aos elementos do GEDCA que colaboraram com 
artigos para tornar essa participação possível. Finalmente, agradeço ao GEDG o en-
tusiasmo em partilhar connosco este desafio de montar um número da RPD em 2 
meses!

Dado que a RPD tem um público-alvo vasto, o GEDCA seleccionou temas abrangen-
tes e que, na nossa opinião, interessam a todos aqueles que se dedicam à diabetes. 
Assim, o nosso contributo para este número foca-se na revisão da classificação da 

diabetes na criança e adolescente, na avaliação da idade em que a criança estará apta para a auto-administra-
ção de insulina, na importância do suporte parental e social na gestão da diabetes na adolescência e na transi-
ção dos serviços pediatria para os serviços de adultos.

Resta-me desejar a todos excelentes leituras! 

Sofia Vidal Castro
Coordenadora de Grupo de Estudos da Diabetes na Criança e Adolescente (GEDCA)
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