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EDITORIAL
E D I T O R I A L

Ao décimo sexto mês da era COVID-19, num avanço relativamente a versões 
anteriores do plano nacional, a Direção-Geral da Saúde passou a recomendar 
a vacinação contra a COVID-19 a grávidas com 16 ou mais anos, a partir das 21 
semanas de gestação. (1) Em data coincidente, a publicação no presente núme-
ro da Revista Portuguesa de Diabetes do caso duma grávida com cetoacidose 
euglicémica associada à infecção por SARS Cov2 (2) vem realçar a importância 
desta medida de saúde pública.
No mesmo mês, porque tudo o resto não deve ficar para trás, continuamos a 
chamar a atenção para os intervenientes na avaliação e tratamento das pessoas 
com diabetes, em diferentes cenários. Publicamos dois trabalhos originais, um 
deles focando a prevenção dos problemas relacionados com o pé diabético, 
numa Unidade de Saúde Familiar em Évora (3) e outro traduzindo a vivência nu-
ma Unidade de Diabetologia hospitalar na região do Algarve, onde a preocupa-
ção com assimetrias regionais levou a estudo retrospectivo para caracterizar os 

episódios de internamento por cetoacidose diabética e investigar os factores de risco para esta complicação aguda poten-
cialmente fatal,  na diabetes tipo 1. (4) Os autores consideram importante a realização de estudo multicêntrico nacional. (4) 
Dentro dos trabalhos de revisão, salientamos a revisão com proposta de protocolo de actuação na hiperglicemia associa-
da a nutrição parentérica em internamento não crítico. (5) É oportuno lembrar a necessidade de actualizar as recomenda-
ções conjuntas das sociedades científicas nacionais, de Diabetologia e Medicina Interna, publicadas em 2015 (6) e discutir a 
inclusão dum capítulo dedicado à abordagem nas situações que exigem este suporte nutricional. 
Com entusiasmo publicitamos os melhores trabalhos realizados por sócios da Sociedade Portuguesa de Diabetologia com 
atribuição de prémios este ano, no 17º Congresso Português de Diabetes. Sabemos que a escolha foi difícil, pela qualidade 
dos concorrentes! A tendência de colaboração entre investigadores de diferentes áreas clínicas – aliada à investigação 
básica, aplicada e translacional – está em crescendo, a nível nacional e internacional. Esperamos despertar a curiosidade 
dos leitores e acompanhar os resultados dos projectos apresentados a concurso. As publicações que mereceram o prémio 
Pedro Eurico Lisboa reflectem o nível já alcançado. 
Por último um anúncio: os grupos de estudo da SPD aceitaram o desafio e o próximo número da RPD irá estrear um for-
mato temático, da responsabilidade do Grupo de Estudo de Tecnologias Avançadas em Diabetes. Por agora, a perspectiva 
da Drª Cintia Blanco, do Hospital de Santa Creu i Sant Pau, CIBER-BBN, sobre telemedicina (7) serve de aperitivo. Para além 
de publicações originais e novidades, será que iremos aceder às prometidas ferramentas que auxiliem os profissionais na 
sua prática clínica? Aguardamos com expectativa!

BIBLIOGRAFIA
1. �Norma DGS nº 002/2021, datada de 30/01/2021 e atualizada em 03/07/2021https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2021/07/Norma_002_2021_

act_03_07_2021.pdf, acedido a 06.07.2021 
2. �Silva F, Bucur A, Pereira C, Meneses Oliveira C. Cetoacidose Diabética Euglicémica numa Grávida com COVID-19. Revista Portuguesa de Diabetes. 2021; 

16 (2): 90-94.
3. �Mira M, Paixão E, Cabrita I, Guerreiro C. Estudo Observacional: Avaliação do Pé do Diabético na Unidade de Saúde Familiar Planície em Évora. Revista 

Portuguesa de Diabetes. 2021; 16 (2): 38-54.
4. �Grevenstuk T, Amálio S, Lopes A. Fatores de Risco para a Cetoacidose Diabética na Região do Algarve. Revista Portuguesa de Diabetes. 2021; 16 (1): 55-61.
5. �Lopes A.M., Teixeira S. Revisão Narrativa e Proposta de Protocolo de Abordagem da Hiperglicemia Associada à Nutrição Parentérica no Doente Não 

Crítico. Revista Portuguesa de Diabetes. 2021; 16 (2): 62-72.
6. �Godinho C, Jordão A, Dias A, Lopes A, Duarte A, Carvalho D, Nascimento E, Carrasqueira H, Louro J, Ricciulli M, Melo M. Recomendações Conjuntas da 

Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD)/Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI) sobre a Abordagem e Tratamento da Hiperglicemia em 
Internamento (Não Crítico). Revista Portuguesa de Diabetes. 2015; 10 (3): 127-146. Publicação conjunta na Revista Medicina Interna. 2015; 22(3): 73-190.

7. �Cintia González Blanco. Teleconsulta de Diabetes. Revista Portuguesa de Diabetes. 2021; 16 (2): 95-97.

Editorial
Alda Jordão
Directora da Revista Portuguesa de Diabetes


