94

EDITORIAL
EDITORIAL Revista Portuguesa de Diabetes. 2019; 14 (3): 94

N este nimero da RPD publicamos um trabalho de investigagdo, sobre um tema
importante na pratica clinica, intitulado “Impacto dos Fatores Socioeconémicos
na Diabetes, em Candidatos a Transplante Pancreatico”. Os autores salientam que o
transplante pancreatico é uma opcao terapéutica na diabetes tipo 1 com doenca renal
crénica (DRC) avancada, estando o status socioecondmico mais baixo associado a
pior controlo metabdlico, com menor tempo de evolucdo da diabetes a data da can-
didatura a transplante, com ocorréncia mais precoce de complicagdes cronicas e evo-
lucdo mais rapida para DRC terminal. A escolaridade mostrou ser um fator importan-
te no controlo metabdlico.
N o artigo "Risco de Desenvolvimento de Diabetes Mellitus em Estudantes do En-

sino Superior e sua Correlagdo com o Peso e IMC" os autores concluem que,
nesta populagdo com elevada escolaridade, o risco de desenvolver diabetes é relati-
vamente baixo, mas que se correlaciona com o IMC. O estudo salienta a importancia
da atividade fisica desportiva e da alimentacdo saudavel, como estratégias funda-
mentais para diminuir a prevaléncia da diabetes.
O artigo “"Da Hipoglicemia ao Risco de Condugdo” analisa um tema importante na
prética clinica, com impacto relevante na vida das pessoas diabéticas.
Os autores realcam a importancia de avaliar a presenca de hipoglicemia sem sinais de alarme, que aumenta em funcdo da du-
racdo da diabetes e condiciona risco acrescido a quem conduz. E salientado que a implementacao das novas tecnologias po-
dera proporcionar a monitorizacdo da eficacia e dos riscos da terapéutica da diabetes, permitindo uma maior sensibilizacdo
para o risco individual de hipoglicemia, prevenindo eventos futuros, melhorando as rotinas dos condutores diabéticos e mini-
mizando os riscos inerentes a conducgao.
No artigo “Técnica de Administragao de Insulina: Uma Pratica Sustentada em Evidéncia Cientifica” sdo elaboradas as estratégias
para minimizar os riscos associados a injecdo de insulina. A via mais comum de administracdo de insulina é a injegdo subcuta-
nea. Existem diferentes formas de administrar insulina por via subcutanea, com recurso a seringas, canetas de insulina e bom-
bas infusoras de insulina. Varios estudos mostraram preocupacdes e barreiras associadas ao tratamento, particularmente os
erros ou imprecisdes associadas as terapéuticas injetaveis. Os autores salientam que uma educacdo adequada sobre a técnica
de injecdo é imperativa para melhorar a adesdo ao tratamento e promover o controlo glicémico. O papel predominante dos
profissionais de satde é fornecer educacao inicial e de acompanhamento, com apoio para assegurar a compreensao da impor-
tancia das terapéuticas injetaveis, em regimes individualizados de tratamento da diabetes. A adesdo as novas recomendagdes
deve levar a terapéuticas mais eficazes, melhores resultados e menores custos no tratamento de pessoas com diabetes.
O artigo “Circuito de Referenciacio Precoce para Ulceras de Pé Diabético” analisa um tema com impacto de extraordinaria re-
levancia nas pessoas diabéticas. E salientado que a referenciacdo tardia é um problema frequente nos doentes com Ulceras de
pé diabético, sendo responsavel por uma necessidade acrescida de amputacées dos membros inferiores dos doentes com
diabetes. A infegdo, quando se instala numa pequena lesdo do pé de uma pessoa com diabetes, afetada por neuropatia e is-
guemia, encontra um terreno favoravel para a sua progresséo e disseminagdo nos tecidos da profundidade do pé, levando a
desvitalizacdo e necrose, com necessidade de desbridamento cortante e amputacdo de menor ou maior extenséo. E realcado
que a progressdo da infecdo pode ocorrer em menos de 24h, obrigando a uma abordagem urgente destes doentes de modo a
iniciar um tratamento eficaz e travar a progressao da infecao.

artigo “De Imhotep as Sulfonilureias. Uma histéria Brevissimada Diabetes Mellitus” descreve de forma brilhante a historia

da diabetes, sendo salientando que o seu inicio esconde-se nas sombras do passado e o epilogo depende exclusivamente
da capacidade intelectual do homem e da sua sede insacidvel de conhecimento. O autor realca que a primeira descri¢do de al-
guns dos varios sintomas da doenca se encontra registada no Papiro de Ebersdatado de, aproximadamente, 1552 anos antes de
Cristo. Este papiro descreve doentes cuja sintomatologia configura o quadro clinico da doenga. Pessoas que, sem razdo aparen-
te, comecavam a emagrecer, tinham sede insuportavel e urinavam como se o Nilo mudasse o curso e lhes corresse nas veias.
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