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Programa

Sexta-Feira 08/03/2019

SALA 1 SALA 2 SALA 3

10h30 - 12h30 Simpósio pré-Congresso
Consulta de Diabetes nos Cuidados 
de Saúde Primários - uma abordagem 
integrada
Grupo de Estudos Cuidados de Saúde 
Primários (CSP)
Apoio MSD
Presidente: Sónia do Vale
Moderadores: Cecília Soares, Clara 
Rodrigues e Hélder Ferreira
Palestrantes:
Caso Clínico para discussão
Inês Rosendo
Discussão:

A família com Diabetes no centro
dos cuidados de saúde

José Augusto Simões e Marina
Montezuma Vaquinhas
Consulta motivacional

Francisco Ferreira
Interligação de cuidados
Ana Margarida Ramalho

e Armando Braz

12h30 - 13h30 Simpósio Satélite Mundipharma

14h00 - 15h30 Simpósio 1
Pé diabético
Grupo de Estudos Pé Diabético (GEPED)
Presidente: José Neves
Moderadores: Ana Luísa Costa, Daniel 
Brandão e Isabel Rosa
Palestrantes:

Classificação de úlcera de pé
diabético: Qual usar?

Matilde Monteiro-Soares
Pé diabético e risco cardiovascular

Rui Carvalho
It is the year of Guidelines:

What can we expect?
José Luis Lázaro Martínez

Simpósio 2
Com o coração nas mãos – Diabetes 
e insuficiência cardíaca: Conhecer, 
compreender e tratar
Simpósio conjunto Sociedade Portu-
guesa de Diabetologia (SPD) | Socie-
dade Portuguesa de Medicina Interna 
(SPMI-NEDM)
Presidente: Isabel Ramôa
Moderadores: Estevão Pape e Joana 
Louro
Palestrantes: Isabel Lavadinho, Luís 
Andrade, Susana Heitor e Zélia Lopes

15h30 - 17h00 Sessão de Abertura e Conferência 
Manuel Hargreaves

15h30 - 16h15 Sessão de Abertura

16h15 - 17h00 Conferência 1
Precision medicine in Diabetes

– Present and future
Andrew Hattersley

Presidentes: João Filipe Raposo
e Manuela Carvalheiro

17h00 - 17h30 Pausa para café
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Sexta-Feira 08/03/2019

SALA 4 SALA 5 SALA 6

17h30 - 18h30 Comunicações Orais – Sessão 1
Moderadores: Isabel Paiva, Madalena 
Lisboa e Rita Patarrão

Comunicações Orais – Sessão 2
Moderadores: Almerinda Rodrigues, 
Lèlita Santos e Sónia Pratas

Comunicações Orais – Sessão 3
Moderadores: Augusto Duarte,
Fernando Ferraz e Sousa e Maria Carlos

SALA 1 SALA 2

18h30 - 19h30 Simpósio Satélite Abbott Simpósio Satélite Astrazeneca

Sábado 09/03/2019

SALA 4 SALA 5 SALA 6

08h30 - 09h30 Comunicações Orais – Sessão 4
Moderadores: Fátima Pinto, Luísa Arez 
e Olinda Marques

Comunicações Orais – Sessão 5
Moderadores: Mónica Reis, Cláudia 
Freitas e Rosa Maria Príncipe

Comunicações Orais – Sessão 6
Moderadores: Dulce Silva, Jorge
Portugal e Nádia Duarte

SALA 1 SALA 2 SALA 3

09h30 - 11h00 Simpósio 3
Novas perspetivas da DCV na 
Diabetes
Simpósio conjunto Sociedade Portu-
guesa de Diabetologia (SPD) | Socie-
dade Portuguesa de Cardiologia (SPC)
Presidente: João Morais
Moderadores: Francisco Araújo, João 
Sequeira Duarte e Pedro Matos
Palestrantes:

Individualizar o risco CV na DM
– FR clássicos, moduladores,

biomarcadores, scores
António Ferreira

DCV subclínica – procurando
o invisível

Ricardo Fontes-Carvalho
Documento de consenso ADA/EASD 
– uma nova forma de pensar o trata-

mento da DM?
Miguel Melo

Simpósio 4
Particularidades na alimentação 
da pessoa com Diabetes
Grupo de Estudos Nutrição e Alimen-
tação (GENA)
Presidente: Júlia Figueiredo
Moderadores: Lia Vieira de Jesus, Maria 
João Afonso e Marília Ferreira
Palestrantes:

A pessoa com diabetes atleta
António Pedro Mendes

A pessoa com diabetes e
suplementação alimentar

Maria João Campos
Estudo aleatorizado do efeito da
cerveja sem álcool no controlo 
glicémico de diabéticos tipo 2

Eva Lau

Simpósio 5
Tecnologia e exercício na
Diabetes: Presente e Futuro
Simpósio conjunto da Sociedade 
Portuguesa de Diabetologia (SPD) | 
Sociedade Portuguesa de Endocrinolo-
gia Diabetes e Metabolismo (SPEDM)
Grupo de Estudos Tecnologias Avança-
dos em Diabetes (GETAD)
Presidente: Ana Agapito
Moderadores: César Esteves, Luísa
Barros e Pedro Melo
Palestrantes:
Exercise-induced glycemic imbalances 

in type 1 diabetic patients: a smart-
phone application for their prevention

Maria Pia Francescato
Real-time and intermittently viewed 

continuous glucose monitoring 
around excercise: are we there yet?

Othmar Moser
The role of bionic pancreas

in exercise management
Steven Russell

11h00 - 11h30 Pausa para café
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Sábado 09/03/2019

SALA 1 SALA 2 SALA 3

11h30 - 12h15 Conferência 2
Diabetic complications:

Are we winning the battle?
Roy Eldor

Presidentes: Maria Paula Macedo
e Mariana Monteiro
Patrocínio Astrazeneca

Simpósio 6
Tratamento da Diabetes na
Comunidade
Presidente: José Manuel Boavida
Moderadores: Carlos Godinho
e José Dores
Palestrantes:

Hospitalização domiciliária
– a Diabetes em casa

Rita Nortadas
Cuidados ao Pé Diabético

de mochila às costas
Rui Oliveira

12h15 - 13h00 Conferência 3
From RCTs to Real World Studies – 

what is the impact in Diabetes
treatment?

John Wilding
Presidentes: Helena Cardoso
e João Jácome de Castro
Patrocínio Astrazeneca

Conferência 4
Recent advances in insulin therapy

Tim Heise
Presidentes: Francisco Carrilho
e Paula Freitas
Patrocínio Novo Nordisk

13h00 - 14h30 Almoço
Patrocínio MSD

14h30 - 16h00 Simpósio 7
Pedro e o lobo na educação 
terapêutica
Grupo de Estudos de Educação em 
Diabetes (GED)
Presidente: Lurdes Serrabulho
Moderadores: Artur Lé dos Santos, 
Diana Picas Carvalho e João Filipe 
Raposo
Palestrantes:

Comunicar – como e para quem
Ana Rita Goes

Educar - Therapeutic patient
education at Steno Diabetes

Centre - Copenhagen
Lene Dobson

Educar - Programa de educación 
terapêutica en el Hospital Clinic

de Barcelona
Margarida Jansà

Aprender - com os pares
Alexandra Costa

e Manuel Laginha Gonçalves

Simpósio 8
Neuropatia Diabética
Grupo de Estudos da Neuropatia 
Diabética (GRENEDI)
Presidentes: José Luiz Medina
e Ana Luísa Costa
Moderadores: José Pereira Monteiro
e Silvestre Abreu
Palestrantes:

Diabetic peripheral
neuropathy in 2019
Nikolaos Papanas

Formas de apresentação da
neuropatia periférica e instrumentos 

de diagnóstico. Ponto de vista
do neurologista
André Caetano

Prevalência da neuropatia
periférica na Diabetes

• Dados e ações do BRANSPEDI - 
Grupo Brasileiro de Neuropatia e Pé 

Diabético | SBD
Hermelinda Pedrosa (Brasil)

• Dados do estudo Prevanedia
Ana Luísa Costa (Portugal)

Simpósio 9
Diabetes e Gravidez
Grupo de Estudos de Diabetes e Gravi-
dez (GEDG)
Presidente: Maria Céu Almeida
Moderadores: Jorge Lima, José Guia
e Luísa Ruas
Palestrantes:
Diabetes gestacional do 1º trimestre: 

glicemias inferiores a 95 mg/dl
no diagnóstico

Joana Guimarães
A importância dos fatores de risco

na DMG do 1º trimestre
Mariana Martinho

Terapêutica nutricional
na Diabetes gestacional

Fernando Pichel
Casuística do ano de 2017
da Diabetes gestacional

Elsa Landim
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Sábado 09/03/2019

SALA 1 SALA 2 SALA 3

16h00 - 16h45 Conferência 5
Management of hyperglycaemia in 
type 2 diabetes:
The consensus report by the Ameri-
can Diabetes Association (ADA) and 
the European Association for the 
Study of Diabetes (EASD)

Peter Rossing
Presidentes: Davide Carvalho
e Estevão Pape
Patrocínio Aliança Boehringer-Ingel-
heim/Lilly

Simpósio 10
A Diabetes na família
Presidente: Ema Carvalho
Moderadores: José Augusto Simões, 
Marléne Rodrigues Fonseca e Vera 
Ruivo Dias
Palestrantes:

A Diabetes na família
Paula Klose

A intervenção do serviço social na 
pessoa com Diabetes e família da 

infância à idade adulta
Filomena Freitas

Diabetes e comportamento
familiar - Viver em Matilha

Miguel Pereira

16h45 - 17h00 Pausa para café

17h00 - 18h30 1º Simpósio Luso-Brasileiro de 
Diabetes
Simpósio conjunto Sociedade 
Portuguesa de Diabetologia 
(SPD) | Sociedade Brasileira de 
Diabetes (SBD)
Presidentes: Rui Duarte e Hermelinda 
Pedrosa
Palestrantes:

A Diabetes em Portugal
João Filipe Raposo

A Diabetes no Brasil
Tadeu Alencar Fonseca

Recomendações conjuntas
Luso-Brasileiras para o tratamento

da Diabetes tipo 2
João Nunes Salles e José Silva Nunes

Simpósio 11
Hipoglicemias
Grupo Estudos de Enfermagem em 
Diabetes (GEFD)
Presidente: Isabel Correia
Moderadores: Cristina Lamarão, Elisa-
bete Coelho e Sara Pinto
Palestrantes:

HIPOS-PHARMA study
Sónia Romano

Hipoglicemias antes e agora - a
perspetiva da pessoa com Diabetes

João Nabais
Orientações da APDP para o
tratamento da hipoglicemia

Dulce do Ó

Simpósio 12
O sistema nervoso: Perpetrador 
ou vítima de Diabetes?
Grupo Estudos Investigação Funda-
mental e Translacional (GIFT)
Presidente: John Jones
Moderadores: Daniela Martins-Mendes 
e Rogério Ribeiro
Palestrantes:

Disfunção do corpo carotídeo:
um novo mecanismo fisiopatológico 

para Diabetes Tipo 2
Silvia Conde

Prediabetic neuropathy
Nikolaos Papanas

18h30 - 19h30 Simpósio Satélite Merck Sharp & 
Dohme

Simpósio Satélite Aliança
Boehringer-Ingelheim/Lilly

19h30 - 20h15 Assembleia Geral SPD
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Domingo 10/03/2019

SALA DE POSTERS

08h30 - 09h45 Visita aos Posters

SALA 1 SALA 2 SALA 3

09h45 - 11h15 Simpósio 13
Definir Sucesso em Diabetes em 
Cuidados de saúde Primários
Grupo de Estudos Cuidados Saúde 
Primários (GECSP)
Presidente: Hélder Ferreira
Moderadores: Cristina Lamarão, 
Manuel Teixeira Veríssimo e Maria 
Guiomar Sarmento
Palestrantes:

Na perspetiva do utente
Joana Gonçalves

e Paulo dos Santos Luís
Na perspetiva do gestor
- Normas e indicadores

António Morais
Na perspetiva da equipa de saúde

Alexandra Ramalho
e Maria João Vilaranda

Visão global do gestor nacional
Sónia do Vale

Simpósio 14
Diabetes Tipo 1 e transplantação 
reno-pancreático. Onde estamos. 
Para onde vamos?
Grupo de Estudos Nefrologia e Trans-
plantação (GENT)
Presidente: Margarida Bastos
Moderadores: Ana Agapito, Carla Bap-
tista e Rui Alves
Palestrantes:

Estudo RENA: Resultados
Elisabete Rodrigues

Transplante reno-pancreático:
experiência de um centro
• Visão de endocrinologia

Jorge Dores
• Visão da cirurgia

Donzília Silva
Transplante reno-pancreático:

estado da arte e futuro
Paula Bogalho

Simpósio 15
Adolescência e Diabetes: Atitudes 
diferentes para o mesmo obje-
tivo?
Simpósio conjunto Grupo de Estudos 
Diabetes na Criança e Adolescente 
(GEDCA) da SPD | Sociedade de Endo-
crinologia e Diabetologia Pediátrica 
(SEDP) da Sociedade Portuguesa de 
Pediatria (SPP)

Conferência:
Adolescence and Diabetes: How to 
reach the target

Thomas Danne
Presidente: Catarina Limbert
Painel de discussão:
Sou adolescente e tenho Diabetes.
E depois? Perguntas e respostas
Presidente: Rosa Pina
Moderadores: Ana Laura Fitas e Maria 
de Lurdes Sampaio
Painel: Anabela Simões, Cristina 
Valadas, Luísa Simão, Manuel Laginha 
Gonçalves e Maria João Afonso

11h15 - 11h30 Pausa para café

11h30 - 12h30 Simpósio 16
Estudos da vida real em Portugal
Presidentes: Carlos Simões Pereira
e Rui César
Palestrantes:

Estudo Lira/SPD
José Silva Nunes

Estudo CVD real – Portugal
Tiago Taveira-Gomes

Conferência 6
Diabetes in the World

Shaukat Sadikot
Presidentes: Luis Gardete Correia
e Silvestre Abreu

12h30 - 13h00 Sessão de Encerramento e
distribuição dos prémios
atribuídos aos trabalhos
apresentados no Congresso


