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E d i t o r i a l

Este número da SPD sai com um ligeiro atraso relativamente ao previsto.A culpa não
é (ainda) da crise mas da necessidade de incluir a tempo uma versão traduzida e
comentada das recentes Recomendações da ADA/EASD - Management of Hyper-
glycemia in Type 2 Diabetes:A Patient-Centered Approach: Position Statement
of the American Diabetes Association (ADA) and the European Association for
the Study of Diabetes (EASD). Diabetes Care. 2012;35:1364-1379; Diabetologia. 2012;
55: 1577-1596.
ESTE DOCUMENTO ESTARÁ DISPONÍVEL NO “SITE” DA SPD E ABERTO A CO-
MENTÁRIOS E PROPOSTAS DOS SÓCIOS,AS QUAIS SERÃO TIDAS EM CONTA
NO DOCUMENTO FINAL COM AS RECOMENDAÇÕES NACIONAIS QUE SE-
RÃO APRESENTADAS NO PRÓXIMO MÊS DE MARÇO NA REUNIÃO ANUAL DA
SPD.
Contudo, nem só de Recomendações vive a nossa revista e é com agrado que publi-
camos mais dois artigos originais, o primeiro com origem no Departamento de Saúde
Pública da Faculdade de Ciencias Médicas de Lisboa num estudo baseado na casuísti-
ca da Consulta de Diabetes da APDP com uma conclusão interessante - “A maioria dos
indivíduos com auto-anticorpos evoluiu para insulinoterapia num período de tempo de 5 a 8
anos. Deste modo, a presença de auto-anticorpos determina o inicio precoce de insulinote-
rapia, podendo ser considerado como indicador de falência de células β pancreáticas” - sen-
do o segundo, um artigo com origem em Faro (Departamento de Nefrologia e Uni-
versidade do Algarve) que estuda “A relação entre o calcidiol - Vit. D e o risco cardiovas-
cular em diabéticos com nefropatia ligeira a moderada”.
Mantemos os habituais artigos de Revisão. Desta vez com incidência nas “Manifesta-
ções Músculo-esqueléticas na Diabetes Mellitus” com origem no Núcleo de Diabetes do Hos-
pital de Santarém EPE, e no “Stress, Depressão e Diabetes” de A. P.Amaral - Psicóloga Clí-
nica, Professora Coordenadora na Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coim-
bra.
Destacamos, ainda, um caso clínico de “Um Tipo Raro de Neuropatia Diabética – Revi-
sitando o Síndrome de Bruns-Garland” – da Unidade de Diabetes, Serviço de Medicina
Interna 1, Hospital de São Teotónio,Viseu.

Boa leitura!

Rui Duarte
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