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G u i d e l i n e s

A Direção da SPD após uma análise detalhada e fundamen-
tada da Norma da DGS/OM referente à terapêutica farma-
cológica da Diabetes tipo 2 e que esteve em discussão públi-
ca no site da DGS até final de Abril resolveu emitir o seguin-
te comunicado aos seus sócios:
No âmbito da competência científica que lhe assiste, a So-
ciedade Portuguesa de Diabetologia, após análise e discussão
da Norma nº 052/2011 – Abordagem Terapêutica Farmaco-
lógica na Diabetes tipo 2 transmitiu às entidades responsá-
veis pela mesma (DGS e O.M.) a sua posição perante a sua
pertinência e sobre o seu conteúdo:
A sua conclusão foi a seguinte: salvo se o conteúdo da Nor-
ma puder ainda sofrer uma remodelação profunda, tor-
nando-a mais percetível e sem contradições relevantes com
os estudos de evidência e com a prática clínica, a Sociedade
Portuguesa de Diabetologia não se poderá rever no enun-
ciado expresso nesta Norma.

A Direção da SPD expressa, ainda, o seu agrado pela publi-
cação recente (Abril de 2012) do Documento de consenso
entre a EASD (European Association for the Study of Diabetes)
e da ADA (American Diabetes Association) intitulado :

– “Management of Hyperglycemia in Type 2 Diabetes: A Pa-
tient-Centered Approach Position Statement of the Ame-
rican Diabetes Association (ADA) and the European As-
sociation for the Study of Diabetes (EASD).”(1,2)

Este Documento de consenso tem reunido um muito favo-
rável conjunto de opiniões entre os peritos internacionais
como foi evidente, por exemplo, na mais recente Reunião
científica da ADA.
A SPD entendeu, desde já, constituir um grupo de trabalho
para rever as suas atuais Recomendações nacionais para o
tratamento da hiperglicemia na Diabetes tipo 2 tendo como
base de trabalho o documento de consenso da EASD/ADA.
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