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Este nimero da RPD é um niimero de transi¢cio. Com a elei¢io de uma nova Direcgio
da SPD houve a necessidade saudavel e imprescindivel de pararmos e reflectirmos
acerca do que tem sido a vida da Revista e o que para ela desejamos, numa perspec-
tiva de futuro com viabilidade.

Assim, desde j4, a entrada de sangue novo para o Corpo Editorial é a principal novi-
dade desta nova fase da RPD. Esperam-se novas ideias, sugestdes e entusiasmos para
que a RPD se mantenha uma fonte de informagio e formagio na drea da Diabetologia
nacional nestes tempos ditos de «crise». Aos que, agora, deixam este barco, uma pa-
lavra de agradecimento em nome pessoal como director da RPD e em nome das an-
teriores e actual direc¢io da SPD.

Neste nimero, focamos trés artigos originais e abrangentes: uma revisio casuistica de
Diabetes Gestacional e a sua reclassificagio pos-parto realizada na MAC; um estudo
qualitativo em jovens com Diabetes realizado na APDP e um original e bem documen-
tado Programa de Exercicio Fisico na Diabetes tipo 2 realizado na Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro no ambito das Ciéncias do Desporto e que tem a
«chancelay do Prof. Themudo Barata.

O papel das estatinas na microalbuminuria é objecto de Revisdo pelo activo Nucleo
de Diabetes do H. Distrital de Santarém.

No capitulo das Recomendag¢des/Guidelines, terminamos a Divulgagdo das Recomen-
dagdes para a Diabetes tipo 2 nas criangas e adolescentes do ISPAD.

Na Revista Internacional damos inicio a divulgagdo de algumas das apresentagdes reali-
zadas no 4° Congresso Internacional de “Pré-Diabetes” e S.Metabdlico realizado em
Madrid este ano.
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