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Epidemiologia dos Internamentos por Diabetes e da
Mortalidade por Diabetes

A sessdo foi moderada por (da esq. para a dir.): Dr. Pedro Melo, Dra. Cristina Valadas, Dr. Mdrio Pereira.

A sessdo moderada pela Dra. Cristina Valadas (Médica Endo-
crinologista da APDP, Secretéria-Geral da SPD) e pelos Drs.
Mario Pereira e Pedro Melo, incluiu duas apresentagdes: “Epi-
demiologia dos Internamentos por Diabetes Mellitus no Con-
tinente de 2000 — 2007”, a cargo do Dr. José Giria (da DGS),
e “Mortalidade por Diabetes em Portugal. Que Realidade?”,
a cargo da Dra. Judite Catarino.

A primeira apresentagdo centrou-se na exposicao e discussdo
dos resultados de um estudo epidemioldgico efectuado pelo
Dr. José Giria e pela Dra. Carla Cardoso (também da DGS).
O referido estudo teve como objectivo efectuar uma analise
descritiva e inferencial para caracterizagao dos internamen-
tos por diabetes mellitus (DM), no periodo de 2000 a 2007,
nos hospitais publicos de Portugal Continental, descrimina-
dos por regides de satde (RS), sexo e grupos etarios (0-24,
25-44, 45-64, 65-74 e 75 e mais anos)

Foram utilizados os dados relativos a morbilidade dos inter-
namentos constantes das bases de dados dos grupos de
diagnodstico homogéneos de 2000 a 2007.A classificagio da
DM utilizada foi a da CID-9-MC. A caracterizacio foi feita
através dos seguintes indicadores:

- N° de internamentos anuais;

- N° de internamentos anuais por 100.000 habitantes;

- Variagdo percentual de 2000 para 2007;

- Médias e medianas das idades;

- Demora média;

- Taxa de letalidade intrahospitalar;

- Custos totais e médios estimados.

Os testes de significincia estatistica utilizados foram:Teste t,
qui-quadrado, diferenca de proporgdes e ANOVA.

A variacio do nimero de doentes com DM saidos dos hos-
pitais publicos do Continente, no periodo estudado (2000-
2007), corresponde a um aumento de 20,6% (Figura 1); a

variagdo da taxa por 100.000 habitantes corresponde a um
aumento de 16,5% (Figura 2).A evolugdao da DM, em termos
de constituir um diagndstico primario ou um diagnoéstico
associado, estd representada na Figura 3. No periodo anali-
sado, o registo de diagndstico associado nos internamentos
por DM cresceu 71.6%;

A Figura 4 resume a evolugdo das percentagens de interna-
mentos por EAM e AVC, com diagndstico associado de DM.
Como se pode verificar,a DM, como doenga associada nos
internamentos por EAM e AVC, tem crescido em termos
percentuais.

As Figuras 5 e 6 resumem a evolugdo do nimero de doentes
saidos, com diagndstico de DM, por Regides de Satde. No
periodo de tempo estudado (2000-2007), a regiao Norte do

Dr. José Giria
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Diabetes Mellitus Evolugio dos doentes saidos por 10° habitantes nos hospitais publicos do Continente
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Figura 5 Figura 6
pais manteve a sua propor¢io do n° de internamentos, 4,5%, respectivamente) € as regides do Centro e do Alentejo
enquanto que as regides de Lisboa e Vale do Tejo e Algarve diminuiram as suas proporg¢des (30,5 para 26,6% e 5,2 para

aumentaram as suas proporg¢des (34 para 37% e 2,6 para 4% respectivamente).
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Entre 2000 e 2007, a distribuicio do nimero de internamen-
tos por sexo (Figuras 7 e 8) tem sofrido alteragdes: a pro-
porcao de internamentos do sexo masculino tem vindo a
aumentar, passando de 45% em 2000 para 47,4% em 2007.
Relativamente a distribuicio temporal por grupos etérios
(Figuras 9 e 10), existem diferengas estatisticamente signi-
ficativas nas faixas etdrias dos 65-74 anos e na dos 75 ou
mais anos. A a propor¢io de internamentos na classe dos
65-74 anos diminuiu de 30% para 25,7% enquanto a pro-
porcao de internamentos na classe dos 75 ou mais anos
aumentou de 31,4% para 34.6%;

As médias etarias ndo tém variado ao longo do periodo em
estudo (Figura 1), mas existem diferengas estatisticamente
significativas quando comparamos a idade média dos inter-
namentos por sexo, apresentando, o sexo feminino um valor
médio superior ao sexo masculino. Estas diferengas per-
manecem significativas para cada ano em analise.

As Figura 12 e 13 mostram a evolugio dos ébitos, por sexo.
A estimativa pontual para a diferenga entre a probabilidade
de morrer em 2000 e 2007 é de 0,05, existindo diferencas
estatisticas significativas, ou seja, a letalidade tem diminuido

ao longo do tempo. Relativamente a evolugdo do nimero de
obitos por sexo, entre 2000 e 2007 verifica-se que ndo exis-
tem diferengas estatisticamente significativas (p=0,206). Re-
lativamente aos valores médios das idades dos o6bitos por
sexo (Figuras 14 e 15) existem diferengas estatisticamente
significativas. De facto, os individuos do sexo masculino mor-
rem em média mais cedo do que os do sexo feminino (73.9
e 77.6 anos respectivamente), sendo estas diferengas signi-
ficativas para todos os anos em andlise.

As Figura 16 mostra o nimero médio de dias de interna-
mento para o total dos doentes diabéticos e por por sexos:
este tem vindo a diminuir entre 2000 e 2007, sendo a dife-
renga estatisticamente significativa. Quando comparamos a
evolugdo da demora média por sexo concluimos que exis-
tem diferencas estatisticamente significativas por sexo em
cada ano em estudo, apresentando o sexo masculino uma
demora média superior a do sexo feminino;

As diferencas encontradas nas proporgdes relativas as com-
plicagdes (Figura 17), foram estatisticamente significativas,
destacando-se os internamentos por “complicagdes n3o
especificadas” com a maior diminuigdo e os referentes as
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Diabetes Mellitus
Evolugio das medidas de tendéncia central das idades dos doentes saidos nos
hospitais publicos do Continente
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Diabetes Mellitus
Evolugio do taxa de letalidade intrahospitalar, por sexo,
nos hospitais publicos do Continente
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Diabetes Mellitus
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“complicagdes oftdlmicas” com o maior aumento.

Quando se comparam, relativamente ao tipo de diabetes, os
anos de 2000 e de 2007 (Figura 18), conclui-se que existem
diferengas estatisticamente significativas. A propor¢io de
diabetes tipo | diminuiu de 24,6% para 17,7% e a de diabetes
tipo 2 aumentou de 75,4 para 82,3%.

Diabetes Mellitus
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Diabetes Mellitus
Evolugio dos 6bitos, por grupos etérios, nos hospitais piblicos do Continente
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Relativamente as proporgdes de amputagdes (major e minor)
(Figura 19), embora tenham diminuido, essa diferenga nio é
estatisticamente significativa. No que diz respeito a evolugao
do numero de amputagdes por Regides de Saude (Figura
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Diabetes Mellitus Evolugio dos doentes saidos por tipo | e 2, nos hospitais publicos do Continente
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20), na regidao Norte ocorreu um aumento significativo de Lisboa e Vale do Tejo uma redugio das amputagdes. Embora
amputagdes major, na regidgo do Alentejo ocorreu um as proporgdes das amputagdes para cada sexo tenham

aumento significativo das amputagdes minor, e na regidao de diminuido entre 2000 e 2007 (Figura 21), estas diferencas
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Diabetes Mellitus
Evolugio do n° de gangrenas, por sexo, nos hospitais publicos do Continente
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apenas sio significativas no caso do sexo femini-
Diabetes Mellitus no. As proporgdes do niimero de amputagdes
Custo Total (CT), Custo Médio do Doente Saido (CMDS), por grupos etarios, ao Iongo do tempo (Figura

Custo Médio do Dia de Internamento (CMDI) no hospitais publicos do Continente - 2007 . Lo . A
22), ndo mostraram ser significativas. Na Figura
cT CMDS CMDI 23 mostram-se as demoras médias das amputa-
Diabetes Mellitus 37713 53631€ 3019.02€ 32591€ ¢Ges, na Figura 24 a evolucio do nimero de gan-
grenas (total e por regides de saude), na Figura
25 a evolugdo do numero de gangrenas por se-

Amputagdo major 2860715.68€ 8802.20€ 277.31€ . ~ ”
xo e na Figura 26 a evolugdo do nimero de gan-
grenas por grupos etdrios (sempre relativamen-

Amputagdo minor 3299 072.89€ 467291€ 209.98€ te ao Periodo em estudo e aos hospitais Pﬂb“_
cos do Continente).

Amputagio 6 159 788.57€ 5974.58€ 236.67€ A concluir, o Dr. José Giria, apresentou os resul-
tados referentes aos custos destes internamen-

Pé Diabético 8915 249.88€ 5 278.42€ 259.53€ tos - custo total (CT), custo médio do doente
saido (CMDS) e custo médio do dia de interna-
mento (CMDI) (Figura 27), salientando que se

Transplante 1371 212.01€ 41 551.88€ 1 833.17€

trata de internamentos “pesados”, com grande
consumo de recursos — demoras médias ele-
vadas e custos totais elevados.

Fonte - DGS

Figura 27



Revista Portuguesa de Diabetes. 2009; 4 (3) Suppl: 18-26

Dra. Judite Catarino

A apresentagdo “Mortalidade por Diabetes em Portugal. Que
Realidade?” esteve a cargo da Dra. Judite Catarino (da Direcgdo
Geral da Salide) e centrou-se na exposi¢ao dos resultados de
um trabalho efectuado pela prelectora em colaboragio com
a Dra. Carla Cardoso (também da Direc¢io Geral da Satde).
Esse trabalho utilizou as bases de dados de mortalidade do
Instituto Nacional de Estatistica, relativas aos anos de 1980
a 2005.As causas de morte inseridas nessas bases de dados

encontram-se codificadas de acordo com a 9 Revisio da
Classificagdo Internacional de Doengas (CID 9), relativamen-
te aoperiodo de 1980-2001, e de acordo com a 10® Revisdo
da Classificagdo Internacional de Doengas (CID 10), relativa-
mente ao periodo de 2002 em diante. Para caracterizar os
obitos por Diabetes Mellitus foram utilizados os codigos CID
9:250 e CID 10:EI0 a El4.

A partir dos dados encontrados, foram estudadas: a) a evo-
lugdo temporal das mortes por diabetes; b) a distribuigao
dessas mortes segundo o sexo; c) a mortalidade especifica
(por diabetes) por grupos etarios; d) as taxas de mortalidade
por diabetes padronizadas segundo o sexo; e) as taxas de
mortalidade por diabetes padronizadas segundo o sexo, nos
individuos < 65 anos e nos com idade > 65 anos; f) As taxas
de anos potenciais de vida perdidos até aos 70 anos, devido
a diabetes. Efectuou-se também uma comparagio da morta-
lidade por diabetes no nosso pais com a de treze outros pai-
ses da Uniao Europeia.

Na Figura 28 mostra-se a mortalidade proporcional por dia-
betes, relativa ao periodo de 1980-2006; esta tem vindo a
aumentar (de 1,5% em 1980 para mais de 3,5% em 2006).
Na Figura 29 apresenta-se a taxa de mortalidade por dia-
betes, total e por sexos, relativa ao periodo de 1980-2005 —
considerando todo o periodo do estudo, morrem mais mu-
Iheres de diabetes do que homens (1,3 mulheres para cada
homem) — e na Figura 30 a taxa de mortalidade padroniza-
da para a idade (1980-2005).

Taxa de mortalidade padronizada para a idade por
Diabetes Mellitus em alguns paises da UE, 1990-2007
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Taxa de mortalidade padronizada para a idade Taxas de mortalidade por Diabetes Mellitus,
por Diabetes Mellitus, Portugal 1980-2005 segundo o grupo etario, Portugal 1980-2006
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Taxas de mortalidade por Diabetes Mellitus, Taxas de mortalidade por Diabetes Mellitus,
no sexo masculino segundo o grupo etario, Portugal 1980-2006 no sexo feminino segundo o grupo etario, Portugal 1980-2006
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Taxa de mortalidade padronizada para a idade por Diabetes Mellitus, Taxa de mortalidade padronizada para a idade por Diabetes Mellitus
Regides de Satde e Regides Auténomas 1980-2005 no sexo masculino, Regides de Salide e RegiGes Auténomas 1980-2005
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A taxa de mortalidade por diabetes, segundo o grupo etario,
no periodo de 1980-2005, é a que consta da Figura 31; esta
taxa aumenta muito a partir dos 65 anos.As taxas de mor-
talidade por diabetes nos sexos masculino e feminino, por
grupo etdrio, no mesmo periodo, sdo apresentadas, respec-
tivamente, nas Figuras 32 e 33. Comparativamente aos ho-
mens, as mulheres morrem menos nos primeiros 2 grupos
etarios considerados (35-44 anos e 45-54 anos) e mais nos
grupos etarios seguintes. Quando se compara a taxa de
mortalidade por diabetes, padronizada para a idade, das dife-
rentes Regides de Satide do Continente e Regides Autono-
mas, em 1980-2005 (Figura 34), verifica-se que é na Regido

do Alentejo que esta é mais elevada, seguida pelos Agores e
pela Madeira, apesar de nestas regides a mortalidade estar a
descer, enquanto que a regido Norte apresenta a taxa mais
baixa (Figura 34), o mesmo se verificando relativamente a
estratificacdo por sexos (Figuras 35 e 36).

Na Figuras 37 e 38 apresenta-se a taxa de mortalidade pa-
dronizada por diabetes nos individos com idade <65 anos e
> 65 anos, respectivamente, no Continente e Regides Auté-
nomas — nos individuos < 65 anos, essa taxa é bastante me-
nor no Continente (< 5/100.000 habitantes) do que na Ma-
deira (onde estd a ocorrer uma descida), e sobretudo do
que nos Agores (onde esta a ocorrer uma subida). Nos



Revista Portuguesa de Diabetes. 2009; 4 (3) Suppl: 18-26

Taxa de mortalidade padronizada por Diabetes Mellitus
nos >65 anos, Continente e Regides Auténomas 1980-2005
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individuos > 65 anos a mesma taxa continua a ser bastante
menor no Continente do que na Madeira e nos Agores (on-
de estdo a ocorrer descidas).

A Figura 39 mostra a taxa, total e por sexos, de anos
potenciais de vida perdidos por diabetes até aos 70 anos;
esta taxa é superior nos homens. Finalmente, na Figura 40
compara-se a taxa de mortalidade por diabetes, padroniza-
da para a idade, em alguns paises da UE - Alemanha, Aus-
tria, Bélgica, Dinamarca, Espanha, Finlandia, Franga, Grécia,
Irlanda, Italia, Holanda, Reino Unido, Suécia. No periodo
referido (1990-2007), Portugal apresentou a taxa de morta-
lidade mais elevada (> 25/100.000 habitantes) até meados de
2003, altura em que foi ultrapassado pela Austria, onde se
registou um pico de mortalidade por diabetes (> 30/100.000
habitantes) que ja se encontra em descida. A Dra. Judite
Catarino terminou a sua exposi¢ao explicando que a intro-
dugdo a partir de 2007 do certificado de bito electrénico
vai permitir melhorar a fiabilidade das bases de dados de

Figura 39

Taxa de mortalidade padronizada para a idade por
Diabetes Mellitus em alguns paises da UE, 1990-2007
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Figura 40

mortalidade do Instituto Nacional de Estatistica, conferin-
do maior robustez aos resultados de futuros estudos do
mesmo tipo.





